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教育教学领域经过了长时间的教育改革，也更加深入挖掘了

教育的本质，学科教学中不仅应使学生掌握学科专业知识，更需

要在教学中培养学生良好的道德品质、思想观念与健康心理，这

是每一个学科教学中都应该重视的层面。中职学校在人才培养中

重视人才的专业化培养，这其中，也离不开基础的学科教育与道

德品质教育，中职数学课程作为主要的课程内容，在教学中应融

合心理健康教育，培养学生积极心理品质，更好的促进学生成长

与成才。

一、中职数学教学中学生积极心理品质培养的意义

中职学校学生在学习上更加具有针对性，不同专业划分下

的学生接受的专业知识不同，但基础教育的内容与普通中学的相

同，所以在学科教学中，教师不仅应重视专业课程教学，也需要

重视基础学科教学。数学作为基础的教学学科，在教学中应形成

融合性教学，与专业学科内容融合，更与学生积极心理品质培养

相融合。在中职数学课程中，教师以培养学生积极心理品质进行

教学融合，具有多重意义。一方面，能够促进学生对数学学科的

学习兴趣，提高学生数学素养。心理品质教育不是行为层面的教

育，其更加重视思想教育，在中职数学课程教学中，教师结合心

理品质教育，培养学生积极健康的心理品质，不仅能够提高学生

的求学、好学心理，在学科教学上也更加便捷。另一方面，能够

促进学生心理健康，形成良好的人际交往能力。在教育教学领域

中，有效融合心理品质培养，扩宽了学生的视野，在待人处事上

能够形成更积极正面的考量，这不仅在教学中提高了学生的思想

水平，也促进学生心理健康，并有利于形成良好的自我认识，提

高学生人际交流能力，更好的于同学合作学习，形成良好学习态

度与方法。

二、中职数学教学中学生积极心理品质的培养措施

中职数学课程的教学中，教师应融合心理品质教育，这需要

从教学模式上进一步优化与完善，主要可通过以下几个方面提高

教学过程中学生积极心理品质的培养力度与效果。

（1）教学形式的创新

学生积极心理品质的培养自然需要以学生为主体，在教学

课堂上，应尊重学生的主体性，发挥学生的主动性。所以中职数

学课程教学中，教师需要创新教学形式，由传统的教师讲授转变

为学生讲授方式。教师可在每节课前开设“课前十分钟”学生讲

堂，由学生准备与课程内容相关的教材，在课前十分钟为全班同

学进行课前讲解，在内容上可与上一节课学习内容相衔接，也可

对本节课教学内容进行预先讲解。通过学生为主体的课堂教学形

式创新，既提高了学生自我表达能力与自信心，也能够提高学生

课后复习巩固与预习的学习主动性。数学作为一门严谨的学科，

在教学形式上进行创新，能够减少学生对于数学学科的误解，用

学生自身的方式创新学科教学内容，给教学课堂带来更多的教学

元素，以学生为主体的教学课堂中，可以借用数学模具、多媒体

工具、数学建模等多种方式，提高学生的学习兴趣。

（2）学习方式的创新

中职数学教学中，以培养学生积极心理品质为教学目的，应

重视学生的主体性，在教学过程中，教师应起到引导作用，而如

何激发学生的学习主动性，主动沟通学习内容，形成学习交流，

还需要在学生学习方式上加以创新。教师可以转变传统的单独作

业的形式，采用团队合作作业的方式，创新学习方式，使得多名

学生在团队任务下相互协作，既有利于增强学生团队合作精神，

也有利于提高学生人际交往能力。在团队合作方式下，学生的

意见与建议能够良好提出，获得他人的认可或改正，这有利于提

高学生心理健康水平，更加积极的与人交往，在学习中培养良好

的学习主动性。学习方式的创新应重视培养学生健康心理与良好

学习品质。所以教师在学生学习方式的创新中，还需要多以合作

或互动的方式布置作业任务，除学生间的合作外，还可采用竞赛

合作、师生合作的方式，将数学课程融于学生的日常学习与生活

中，更好的打开学习合作意识，形成更加积极向上的学习意识。

（3）情感态度教育

数学学科是一门生活化的学科，在中职数学教学中，应形

成情感态度教育，以培养学生正确的情感态度与价值观来培养学

生积极心理品质。一方面，在教学过程中，教师可经常性的引入

生活中的数学，以生活中常见的一些数学现象展开数学教学。如

拱形桥与二次函数的结合；铅球与圆的结合；路灯下影子距离与

勾股定理的结合等，通过生活中的数学在中职数学教学课堂的引

入，不仅更加立体具象，与能够获得学生情感的共鸣，使得学生

在学习过程中形成对数学学科正确的情感态度，培养学生良好的

数学观念，并形成积极学习心理；另一方面，在教学过程中，可

以结合一些探究性的实例，引导学生在解决数学问题的同时，感

受生活。例如在花圃的设计中，结合数学函数概念，设计成本最

低且面积最大的花圃。学生在解决数学问题的过程中，形成对

“最低成本理念”的认识，这也是认识生活与掌握生活的一种方

式，使得学生形成良好的数学观念，也有利于学生在数学探索中

形成积极心理品质。

结语

中职数学在教学上形式多样，内容多样，以学生为主体的

教学课堂在教学趣味性上更高，不仅能够提高学生对数学课程的

喜爱，还能够培养学生良好的学习意识与人际交往、交流合作能

力。所以在中职数学教学课堂中，更需要教师创新教学形式与学

习方式，融合心理品质教育于课堂中，培养学生健康心理与良好

道德品质，并提高对学生情感态度与价值观的培养，使得学生能

够在学习中获得思想的丰富与能力的提升。总的来说，中职数学

教学中，学生积极心理品质的培养方式多样，还需要进一步完善

及提升，更好的增强培养效果与教学质量。
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[摘 要] 中职数学课程教学中，旨在培养学生良好数学素养与数学能力，同时在教学中培养学生良好心理品质，形成积极正面的学习心

态，正确的情感态度与价值观。所以中职数学教学中，需要重视以人为本的教学理念，尊重学生课堂主体地位，挖掘学生学习主观能动性，在

教学中形成与学生的心理沟通，培养学生积极、正面的心理品质。
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