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新课程标准要求：“课外阅读总量六年制不少于150万字，

养成写读书笔记的习惯。”无疑这是针对目前小学生知识积累明

显不足而指出的一条出路。课外阅读是指学生在课外的各种独立

形式的阅读活动。它是语文课外活动中最重要、最普遍、最经常

的形式。开展课外阅读活动，使学生将课内学到的知识和方法能

在课外閱读中得到运用，以开拓学生视野，扩大他们的知识面，

激发他们的学习兴趣和求知欲。

第一，激发学生课外阅读的兴趣。兴趣是学习的最好老师，

只有激发了学生课外阅读的兴趣，他们才会努力寻找阅读时机，

获得相关信息，得到强烈阅读满足，产生愉悦的情感体验，进而

增长知识。教师应推荐有利于学生身心发展的读物、与学生生

活紧密相关的读物和与课内阅读相关联的读物。教师在指导学生

课外阅读时，要根据学生的年龄特征和知识水平，向学生推荐一

些适合的课外读物。今年我任教的是一年级的学生，一年级的学

生经过一学期的学习，拼音已经系统地学习完成，但识字量还很

少，因而，在选择读物时，就一定要选择带拼音的、形式鲜明、

内容活泼的童话、寓言、卡通漫画等等读物。图画鲜明，直接吸

引孩子的眼球，从视觉上让孩子感兴趣；内容活泼的童话，故事

内容简单，学生凭自己拼读音节就能读懂故事内容，而且故事里

面的人物都是孩子们特别喜欢的，如：公主，王子等人物，孩子

们在很小的时候，爸爸妈妈就给他们讲过，印象很深刻，所以，

这类故事孩子们也特感兴趣。这样，既有利于激发学生阅读的兴

趣和愿望，又能提高学生的阅读能力和认知水平。平时，教师要

在学生阅读热情上多下工夫，我每节课上课之前，都要花5分钟

的时间给孩子们讲一个童话故事，在我绘声绘色的讲解中，孩子

们兴趣特浓，都聚精会神地听我讲解，久而久之，孩子们对童话

故事充满了好感，有了兴趣自己去阅读。从而让学生在不知不觉

中进入阅读状态，对阅读产生了兴趣。

第二，教师教给学生阅读的方法。小学生由于年龄小，自控

能力差，有大人的督促时，他们就会集中精力去看，如果没有大

人的督促，多数学生都不会去主动去读。因此，为了提高读书效

率，应该重视课外阅读方法的指导。首先就要培养学生良好的课

外阅读的习惯。俗话说：“好记性不如烂笔头”。阅读时一定要

让学生既要手又要动脑，要边看边想，并且要养成做笔记的良好

习惯。可以运用浏览、跳读（不认识的字词可以跳跃过去）、默

读等方法，快速阅读。对一些重要资料一般是先速读后精读；还

可以对阅读中学到的新知识、发现的新问题以及读书心得逐一摘

记下来，以便今后查阅；还可以采用旁注，针对文章发表一些个

人看法和见解，指出优缺点，提出改进意见。既可以就词、句、

段作批注，也可以在文末就该书的阅读心得作注解。其次，指导

制定阅读计划。根据新《课程标准》要求小学生六年课外阅读总

量达到145万字以上，任务艰巨。英国哲学家培根说过：“盲目

会使你万事不成。”具体可行的阅读计划，是克服盲目性，实现

阅读目标的根本保证。要帮助学生明确阅读的内容、解决的问题

和达到的目的，可列出阅读书目，方便阅读。

第三，结合语文课堂教学。教师在课堂教学中要注意教给学

生读书方法，指导学生把学到的方法运用到课外阅读中去，并且

还要将课外阅读中获得的知识运用到课堂教学中来。这样，课堂

教学与课外阅读紧密结合，既能提高学生的阅读兴趣，又能增强

课堂教学的效果，拓展学生的视野，二者相辅相成，可起到相得

益彰的作用。如在教学完《丑小鸭》后，教师就安排学生阅读安

徒生的其他童话，如《卖火柴的小女孩》、《海的女儿》，学生

对安徒生童话有了进一步了解，班上兴起了一股“安徒生热”。

这样就使学生通过课堂学习，将探索的目光自然地转移到课外阅

读中。

第四，营造良好的阅读氛围。常言道：“近朱者赤，近墨者

黑。”营造良好的阅读氛围对人成长的影响是不可估量的，教师

要善于营造良好的阅读氛围，引导学生全员参与阅读。要在班级

中大力营造阅读氛围，注意有关的环境建设。班级中成立了好书

交换站。孩子们把自己看过的故事与班上的同学相互交换看，互

相推荐好故事，这样，就形成了你追我赶的局面，孩子们都有这

样的想法：XXX的这本书很好看，我一定要去看看，看里面究竟

讲了什么故事。我也有好故事，也让XXX去看看那动人的故事内

容。这样孩子们就共同分享阅读体会，形成了人人都积极阅读的

氛围。

第五，课外阅读重在落实。课外阅读如果放任自流，肯定不

会有什么效果，因此，课外阅读也重在落实。教师要抓好落实工

作，课外阅读突出的个性化倾向，决定了对学生课外阅读评价要

多主体参与。要通过及时的检查，了解学生阅读的收获和存在的

问题，总结经验，有的放矢，给予有效指导，同时也能起到督促

和引领的作用。

让孩子们爱上课外阅读，树立终身阅读的良好习惯。凭借丰

厚的学识叩响新世纪的大门。
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[摘 要] 小学语文阅读教学的要求：语文阅读教学中要培养学生具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法，有较为丰富的积累和良

好的语感，能阅读日常的书报杂志，能初步鉴赏文学作品，丰富自己的精神世界。语文教师要正确认识课外阅读的作用，激发阅读兴趣，教给

阅读方法，培养良好的阅读习惯等对小学生进行课外阅读的指导，通过培养阅读兴趣，让学生感受阅读的乐趣；加强学生课外阅读指导，教会

学生阅读方法；创设丰富的阅读活动，提高学生的综合素养。
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