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高中教育在基础教育中占据核心地位，其教育程度的好坏将

直接影响学生的升学情况和我国高校的整体教育水平。倘若高中

教育办理的不够完善，管理方式欠缺，学生不能学到真知识，没

有真才实学，进而高考成绩整体不佳，将会导致大学为缓解生源

不足的现象而降低分数线，不仅降低了高校的教育水准，更会影

响我国国民的整体教育水平，从而不利于社会的进步和发展。只

有将高中教育办理好，并办的有声有色，这样学生才能真正成为

国家栋梁之材，社会才会进步，民族才能复兴。因此，笔者将会

重点研究我国“新高考”下的高中数学教学与高考改革中的适应

性。

一、“新高考”下的高中教学现状

“新高考”政策的颁布，促进了众多高中老师改变了传统

的教学模式，不断更新教学观念，并逐步探究与之相适应的教学

方法来顺应相关政策的研究。众所周知，“新高考”的颁布其主

要不同点是强调注重素质教育的研究，然而，当下，在应试教育

的强势下，众多高中老师压力巨大，无法正常按照相关政策的要

求，重蹈覆辙。又重归了传统的教学。在教学过程中，数学老师

主要以说讲式，口授式为主要上课模式，老师在黑板上演示定

理，公式由来，然后学生直接拿去运用，进一步减少了学生的思

考时间，对于学生做错的题目，老师也只会按照参考答案进行解

答，进而缺乏创新性。在老师授课过程中，老师的说讲占了大部

分时间，而学生与老师之间的互动却少之又少，老师在课上无法

掌握学生的真实水平，而唯一能够掌握真实水平的便是考试，平

日学习习惯差的学生成绩自然就会较差，造成了一个恶性循环。

因此，进一步加快素质教育建设，更加快速地适应“新高考”制

度势在必行。

二、“新高考”与高中数学教学的适应性研究

（一）理念的认同

一个新的制度的出现，历经了各领域相关人士的研究，特

别是众多教育工作者的探讨，在经过深思熟虑后，不断地召集社

会各方面力量进行探讨，最终上报国家教育部门，以文件形式颁

布，得到了社会广届人士的认同。

（二）难易程度的认同

“新高考”对考试的难易程度进行了合理的把控，针对不同

的学生设置了不同档次的题目，按照考试大纲的要求，试卷在选

择，填空及应用题中分别设立了简单题，中档题，拔尖题。从近

年来的高考试卷中可以看出，在选择题1～6题为简单题，7～10

题为中档题，11～12题为拔尖题，同理，在填空和应用题中亦复

如是。其题目的难易程度形成了3：3：4的结构，总体上有利地

促进了中等生分数的提高和优秀生更高一步的发展，试题的难易

程度有利于教学适应性的推进。

（三）对考试方案的认同

一个方案的制定经过了深思熟虑和细心规划，“新高考”下

的考试方案依旧是闭卷答题，同时，加大对题目的创新，题目的

新颖度与当前社会关注的话题紧密结合，与此，考试的试题与答

题卡也是保证完全的统一性，对于一些函数求和，微积分中的难

记公式，出卷人也会在试题后加以括号说明，有的甚至会直接给

出公式，大大地减轻了学生的负担，有利于学生掌握真本领，体

现了“新高考”下数学教学与其的适应性。

三、新高考下具体的教学策略

（一）转变教学方法

在新高考的形式下，转变教学方法是实现教学适应性的有利

途径之一。只有转变了传统的教学模式和教学方法，才能打造高

效课堂。在现今，大多数老师会认为传统的黑板板书能够给学生

更直观的感受和让学生真正的理解知识点，从而忽略了电子教学

设备的运用，通过调查研究发现，黑板板书是有利于学生的理解

的，但是也不全部都是这样。

在“新高考”的背景下，老师应加快学生的素质教育培养，

为学生增加更多地独立思考时间，同时，应加大与学生的沟通与

交流，可以通过学生独立思考后然后小组进行讨论，找出最优

解，在小组讨论无法答疑后，可将问题转述给老师，老师进行了

详细解答，不仅有利于精准解题，更是提高了课堂效率。

（二）将课堂主体转变为学生

学生是知识分子，是祖国未来发展的栋梁之材。在教育领

域，只有将课堂的主体转换为学生，才能更好地突显学生的主体

作用，学生在成长和学习过程中也才能得到满足感和获得感。将

课堂主体转变为学生，让学生成为小老师在“新高考”政策下势

在必行。在课堂中，对于数学难题，有时候老师讲解的方法可能

学生不容易理解，在这种情况下，可以让学生为学生进行讲解，

多开展小组合作讨论，用学生的思路去开启智慧的大门。

（三）提高学生学习兴趣

高中数学难度较大，学生在学习过程中容易出现优差分数的

现象，从而导致优秀生更优秀，较差生更差的尴尬局面。对于一

门功课，以及每一位老师而言，只有提高了学生的学习兴趣，学

生才能真正地学进去，并学以致用。高中数学讲解化比较枯燥，

寻找适应学生发展的方法是每一位老师的责任，在此，笔者认

为，既然无法改变课程本身的特性，就应该在课堂上下功夫。在

教学过程中，借用电子教学设备给予学生更多地演示，让学生形

成视觉刺激，从而赠强对其的理解。比如图片的运用，图形的变

化演示，真正地教学模型的运用等，这些方法都是增加学生学习

兴趣的有用方法，广大高中数学教育工作者可以合理借鉴。

四、结束语

新高考得到了广大社会的一致认同和广泛好评，得到了国

家，社会，学生及家长的广泛认可。新高考的推行适应了社会的

发展，有助于社会的进步。同时，在加强素质教育的同时，也有

助于让学生树立正确的世界观、人生观、价值观，形成正确的价

值导向和价值意识，在助推教育事业蓬勃发展的同时，推进中华

民族的伟大复兴。
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关于“新高考”与高中数学教学适应性探讨
陈 婷
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[摘 要] 随着高考改革的推进，我国的教育事业，特别是高中阶段的教育出现了许多的不适应性，“新高考”的颁布，一方面促进了学

生的发展和教育整体水平的提高，但另一方面，也加重了老师的负担，让老师的教学压力进一步增大。基于此，本文主要针对“新高考”中的

相关文件里的相关要求与教学的适应性研究，提出行之有效的措施和建设性的意义，从而来给高中数学教育工作者提供借鉴，并助推我国高中

教育的蓬勃发展。
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