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1 研究方法

1.1 文献资料法

通过查阅与本课题有关的文献资料，了解本课题所涉及的研

究前沿，为本课题研究奠定理论基础。本研究通过查阅资料和网

络期刊以“初中生课余羽毛球培训行为特征和动机”等为关键词

搜索到大量对本研究极具参考价值的文献资料100多篇，进行综

合筛选、归纳性研究，作为本次研究的主要参考依据。

1.2问卷调查法

为了给研究提供有效的问卷资料，根据导师的指导意见，

设计了一份关于《初中生参与课余羽毛球培训行为特征和动机分

析》的调查问卷，并随机选取益阳赫山区参加课余羽毛球培训的

初中生学员400名作为问卷调查对象。

本次调查从赫山市区选取设施较完善，影响较大的几个课余

羽毛球培训机构点进行问卷调查。调查采用现场填写现场回收的

方法，具有简单、快速、有效的进行调查。

随机对各初中生的参训学员发放问卷400份，现场填写回收

381份，有效问卷360份，有效率为90%。同时为了保证调查的可

靠程度，本研究进行了信，效度检验。

1.3 访谈法

就益阳市赫山区初中生参加课余羽毛球培训行为特征和动机

分析对培训机构的教练员以及学生进行面谈以及微信、电话的方

式，为论文分析提供参考支撑。

1.4 数理统计法

通过调查回收数据，整合数据采用excel电子表格进行数据

处理和统计，为分析提供数据支撑。

2 结果与分析

2.1 益阳市课余羽毛球参训学员参训动机分析

2.1.1益阳市课余羽毛球参训学员参训动机因素分析

表1 参训学员参训动机影响因素情况表（n=360）

项目 人数 比例 排名

锻炼身体、减肥 95 26.4% 1

缓解学习压力 84 23.3% 2

学习技术、成为运动员、更好的发展 55 15.3% 5

自己喜欢、打球帅 家人喜爱、期望
58

68

16.1%

18.9%

4

3

运动动机是由运动目标引发的，推动学生参与体育学习与

身体锻炼活动的内部心理动因；学生对体育学习、身体锻炼的目

标愿望与运动环境诱因的相互影响下，产生了体育运动的内部需

要，有了需要就会出现满足需要的意向，进而转化为行动阶段。

通过调查发现参训学员主要是为了增强身体素质减肥、提

高羽毛球技能、想成为运动员、为以后的发展准备、社会交往、

缓解学业压力、喜爱羽毛球这项运动、打球很帅、以及家人期望

喜爱、以及身边的学校、老师和同学的影响等因素而产生参训动

机；由表1可知，总体参训学员中主要是为了锻炼身体和减肥以

及缓解压力占主要，其次是家人的期望，可见全民健身普遍成个

人意识，初中生的学业压力也比较大，相比这三项因素，学习技

术、成为运动员、自己喜欢、打球及家人期望都占有一定比例，

说明在参训学员中，大多数是为了锻炼缓解压力而参与培训的，

少部分则是为了提升技术，个人爱好等因素而激发参与动机。

2.1.2不同行为阶段参训学员各动机的差异性比较

体育锻炼行为是一种具体的行为方式，即动机促使行为的产

生，不同行为阶段特征由不同动机产生；我们可知人的行为是不

断发展的，不同行为阶段的参训学员对行为的改变都需要不同需

要和动机，以对目的行为产生不同处理方式；因此以不同阶段参

训学员动机差异比较分析会对结论更加透彻。；根据表6以上我

们把学员的参训动机因素概括为6个主要因子，分别为：“个人

喜好”、“家人期望”、“个人发展”、“学业压力”、“健身

健美”、“环境影响”。

表2 不同行为阶段参训学员的动机人数分布（n=360）

意向阶段 准备阶段 行动阶段

个人喜好 22 13.5% 25 27.8% 32 29.6%

家人期望 48 29.6% 11 12.2% 10 9.3%

个人发展 20 12.3% 22 24.5% 28 25.9%

学业压力 30 18.5% 12 13.3% 13 12%

健身健美 32 19.8% 10 11.1% 12 11%

环境影响 10 6.2% 10 11.1% 13 12%

从表2数据统计结果来看，不同锻炼行为阶段学员的动机不

同，人数比例也不相同；个人喜好因子在意向阶段和准备阶段变

化不大，这两个阶段的人群只有锻炼意识的过渡，并没有形成体

育锻炼行为，变化不强烈，而到行动阶段人数变化明显。

家人期望和健身健美因子在意向阶段表现强烈，这两个因子

是意向阶段参训学员参与到培训的主要动力，此阶段受到外因影

响大，更容易被外因素所控制。
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[摘 要] 本文通过文献资料法、访谈法、问卷调查法和数据统计法对初中生参训学员进行调查，分别从梓山湖中学、益阳师范、海棠中

学、益阳奥体中心这几所具有代表性的培训点进行调查研究。论文得到的结论有：1.从现阶段初中生参与课余羽毛球培训行为阶段特征可以看

出参训学员还是比较乐观的，可塑性强，利于引导从而投入到体育锻炼中来；2.参与课余羽毛球培训的学员中，不同行为阶段的参训学员锻炼

时间、频率、上课方式和对教练员的要求存在差异，表现出不同的行为特征；3.“学训”矛盾还是影响初中生参与羽毛球训练的主要原因，一

周一次的训练频率依旧是赫山区参训学员的主流。论文提出的建议有：1.政府要出台对课余羽毛球的扶持力度，加强课余羽毛球体育锻炼的宣

传引导，建立完善运动员输送体制，有效处理好 “学训”矛盾，改变初中生及家长对羽毛球运动的认知；2.培训机构要了解学员在生理、心

理、不同行为阶段上存在的差异、在意向阶段多以兴趣教学，鼓励为主，使其投入更多时间到体育锻炼中来；准备阶段到行动阶段多以技术教

学为；3.培训机构要加强和进一步明确学生的参训动机，通过合理安排教学手段消除差异，正确引导学生，强调学生的主体作用，满足学生的

需求。
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准备阶段参训学员和行动阶段参训学员则对个人发展以及个

人喜好因子表现强烈，家人影响、环境因素、健身健美对其影响

不大，处在这两个阶段学员从有锻炼意识到指定锻炼计划过渡，

以自身需求进行锻炼，具有较强的主观意识的认知。

3 结论与建议

3.1 结论

3.1.1 从现阶段初中生参与课余羽毛球培训行为阶段特征可

以看出参训学员还是比较乐观的，可塑性强，利于引导从而投入

到体育锻炼中来。

3.1.2 参与课余羽毛球培训的学员中，不同行为阶段的参训

学员锻炼时间、频率、上课方式和对教练员的要求存在差异，表

现出不同的行为特征。

3.1.3 “学训”矛盾还是影响初中生参与羽毛球训练的主要

原因，一周一次的训练频率依旧是赫山区参训学员的主流。

3.1.4 课余羽毛球培训参训学员受到6个动机因子影响，分

别为：“个人喜好”、“家人期望”、“个人发展”、“学业压

力”、“健身健美”、“环境影响”，

而从意向阶段到行动阶段中过程中，个人喜好和个人发展逐

渐增强而家人期望和健身健美逐渐减弱。

3.2 建议

3.2.1 政府要出台对课余羽毛球的扶持力度，加强课余羽毛

球体育锻炼的宣传引导，建立完善运动员输送体制，有效处理好 

“学训”矛盾，改变初中生及家长对羽毛球运动的认知。

3.2.2 培训机构要了解学员在生理、心理、不同行为阶段上

存在的差异、在意向阶段多以兴趣教学，鼓励为主，使其投入更

多时间到体育锻炼中来；准备阶段到行动阶段多以技术教学为。

3.2.3 培训机构要加强和进一步明确学生的参训动机，通过

合理安排教学手段消除差异，正确引导学生，强调学生的主体作

用，满足学生的需求。
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的差异在于驯服对象从“别人”到“外物”到“自己”，其中

第三条我认为是在我们成长过程中最重要的，表面上看来，这

三点可以归纳为苏格拉底的哲学思想，认识你自己，但实际上

他的哲学核心不止于“认识”，更在于“爱”，是对平凡的自

己的接纳，是与这样的自己握手言和。周国平曾说：“要有孤

独的勇气是不容易的。但人活一辈子，如果虚度人生，没有活出

自己的价值，最后没人能安慰你。”因为孩子在成长的过程中或

许孤独，或许在某个时刻否定自我，那为何不给自己一次机会去

挑战一下自己，理解自己的不足，适当的做出改变，在理解之后

去找到自己的定位，发现人生的价值。最后用周国平先生的一句

话与诸君共勉，学会孤独，学会与自己交谈，听自己说话——就

这样去学会深刻。
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