
·92·

文 渊                                 文体艺术                   2019年7月

0 引言

小学体育属于小学教学体系的重要组成，同时也是学校德

育教育的一部分，对促进学生的和谐、全面、持续发展有积极作

用。在小学体育教学活动中，教师也需善于挖掘体育教学内容的

德育价值，为学生构建出更合理、科学的学习氛围。在教学活动

中，体育教师也需善于转变教学观念，在体育教学活动中适当转

变教学目标。不仅需要学生掌握体育学科的技能、运动等知识，

也需让学生在体育活动中感悟到坚持、不放弃、拼搏等体育精

神，促进学生人格品质、思想品德的成长。

1.结合体育教材中的德育资源来落实“立德树人”

在新课程改革不断深入的今天，立德树人是现代教育的首

要目标之一，也是发展素质教育的必经之路。在小学阶段的体育

教学中，属于以训练、锻炼学生身体素质为主的一门学科，对学

生身体素质、道德素质的养成均有一定意义。在目前的教学必经

下，在体育教学中渗透德育教育，自有其一定的可行、必要性。

而在教学活动的实施中，教师也需善于挖掘体育教材中的德育资

源，借助相应的德育素材来落实“立德树人”。体育教学不仅是

运动技能的训练，同样也涵盖了体育学科的基础知识。其中，体

育教材可以说是知识的载体，也是教学 实施的根本。从目前的

教学资源来看，体育学科的课本众多，而其中也广泛的包括了许

多的德育教育资源。例如，在小学阶段的足球训练教学中，教师

主要引导学生掌握足球运动的基本规则，并掌握基础性的足球运

球、传球技术。在课堂教学活动中，不仅需重视学生足球技术的

训练，还需在其中结合体育精神、意志品质的训练。可以让学生

自由组成小组，以小组的形式来完成对抗练习，在练习中感悟到

集体荣誉感、责任感。其后，教师也可以从一些关于我国传统武

术的电影出发，引导学生在观影中理解到其中的体育精神。

2.结合体育教学中的课堂训练来落实“立德树人”

从“立德树人”的字面意思来分析，可以将其分为两部分，

即立德与树人。从古以来，我国便有立德、立功、立言的说法，

可以较为全面的展现出儒家思想的最高生活理想。而从现代教育

理论出发，其中则包含有作为一个人成长阶段的简单真理。而树

人可以较好的诠释培养一个品德高尚的人，需要长久、持续的努

力、浇灌。在小学阶段的体育课程教学中，创新教师的教学方式

来落实“立德树人”，不仅是培养综合性人才的基本保障，同时

也是现代教育理论得到基础目标。而教师在教学中，可以从课堂

训练的角度出发。例如，在小学体育中的篮球训练中，教师可以

从CBA篮球联赛出发，甄选出其中富有德育价值的影视资源、新

闻报道。在学生的排球训练中，教师也可以从2016届的奥运会出

发，播放出中国女排在小组赛失利的情况下逆转局面的视频。富

有德育价值的教学视频，可以让学生在课堂训练中感悟到其中蕴

含的无私奉献、自强不息、团结协作的体育精神。在课堂训练中

创新教学方式，注重学生体育精神的培养、熏陶，可以更好的达

到“立德树人”的教学目标，引导学生成长为一个人格健全、完

善的综合性人才。

3.结合体育课程中生活化活动来落实“立德树人”

在“立德树人”的教学理念下，小学教育也必须坚持德育

为先的教学原则。品德可以说是做人的根本，在一定程度上决定

了人的未来。在现今的教育形式、国际背景下，需进一步强化学

生的德育教育，促使其形成健康、正确的人生观、价值观、世界

观。在小学体育教学中，以“立德树人”为教学视角，对丰富小

学德育教育的内容、内涵均有积极作用。教师在教学活动中，也

需从生活化的角度出发，根据学生的特点来组织实践活动，加强

学生的学习体验感。例如，在体育课程的跑步训练中，教师可以

从生活经验出发，构建出生活化的教学情境。如：组建出警察抓

小偷的游戏，让学生体验到小偷、警察的不同。在实践活动中，

教师可以从警察职业的特点出发，在活动中渗透社会主义核心价

值观的内容，进而引导学生养成正确的生活观念。生活化内容与

体育课程教学相结合，也打破了传统体育课堂的局限性。学生在

课堂上的积极性、活跃性更高。不仅在生活化活动中完成体育技

能的训练，也较为准确的落实“立德树人”的目标。

4.结语

在现代教育理论的指导下，教师不仅需要重视学生专业知

识的培养，更需引导学生理解学科的深层次涵义、精神。在小学

时期的体育教学中，从“立德树人”的角度来开展体育教学活

动，可以很好的促进学生的全面、综合发展。从教材内容的德育

价值、新型的教学资源等角度出发，让学生的学习课堂更加活

跃、生动。在活跃的学习氛围下，学生的思维更加发散，更好的

体现出德育价值。总而言之，教师需充分认识到“立德树人”的

含义，并结合学生的实际情况来开展教学活动，促进学生思想品

质、人格的成长。
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[摘 要] 在我国新课程改革不断发展的今天，教师的教学理念、资源也越发丰富，对学生综合素质的的成长均非常有利。在现代教育的

背景下，“立德树人”理念的提出，是实现德育教育的重要路径。在小学阶段的体育教学中，学生意志品质、精神的培养有独特优势。在教学

活动中，教师也需从“立德树人”的角度出发，帮助学生更好的理解体育教学内容的深层次含义，进而促进小学生德育品质的形成。本文简要

分析小学体育教学中落实“立德树人”的策略。
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