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学生发现问题、解决问题都需要具备一定的计算基础，也

是今后数学学习中的重要保障，甚至是步入社会后应该具备的基

本技能。计算的教学不能通过反复、枯燥的练习，提高学生的计

算能力，教师需要引导学生在学习数学知识的过程中，通过脑、

手、口的共同远转，帮助学生参与计算练习，唤起学生对计算的

欲望，让学生积极主动进行计算练习，这样才能有效提高学生的

计算能力，让学生得到长远、可持续的发展。

一、在探究计算方法中重视算理，学会“刨根问底”

教师在进行计算教学的时候，首先需要帮助学生理解计算的

原理，让学生不仅学会计算，还明白为什么这样计算。小学低年

级学生由于年龄小，还处于直观思维向抽象思维的转变中，该阶

段以直观思维为主，所以数学教学需要教师借助数学教具，利用

教具帮助学生理解数学知识。如在进行十位以内的加法计算时，

教师可以让学生拿出小棒，通过动手摆小棒让学生在操作中得出

加法的运算原理，为今后的加减法学习打下良好基础。除此之

外，教师还可以让学生用已有知识理解新知，利用构建数学知识

体系，巧妙地将新知与旧知进行结合，有助于学生理解新知并且

形成数学知识体系。

理解计算原理的有效方式就是数学知识之间的比较。通过直

观事物与抽象知识的比较、数与形的比较，实现学生从直观的计

算原理到抽象计算的过渡。如两位数除一位数的计算，以32除以

2为例，教师要注意与学生沟通操作：“剩下一捆10个的小棒和2

个小棒需要合起来在进行平分”和在竖式运算中“十位数上余下

的1个十需要与个位数上的2加起来后继续除”之间的联系；两位

数的乘法运算，以12乘以15为例，将乘法、加法、竖式运算进行

相互比较，帮助学生清楚第二部分的积该如何写？该怎么写？让

学生理解乘法运算的关键。通过比较，在帮助学生加深计算原理

理解的同时，帮助学生对算法进行掌握。

二、在关注计算细节中培养习惯，明白“细水长流”

多数学生虽然掌握了计算的原理以及计算方法，但是在实际

计算中依然会频繁出错。这种现象是因为学生缺乏严格的训练，

导致良好的计算习惯并没有养成，从而影响学生的学习成绩。教

师要想提高学生的计算水平，就需要帮助学生养成良好的计算习

惯。

教师需要先帮学生养成认真审题的习惯，在审题过程中认

真看清题目提供的数字以及运算符号，确定正确的运算顺序，然

后进行合理运算；教师需要帮助学生养成认真计算、规范作答的

习惯，无论是日常作业还是考试中，都需要严格按照正确的书写

格式进行规范作答；教师需要帮助学生养成认真校验的习惯，让

学生对需要作答的习题都进行认真严格的校验，无论是数字还是

符号，都要做到没有问题；与此同时，可以口算的题目就不要笔

算，加强口算能力的培养，规范草稿的书写习惯；竖式运算的时

候需要做到数位的对齐，数字之间需要适当的距离，进位的数字

需要书写在合理的位置，退位的小数点不能遗忘；最后，还需要

帮助学生养成估算与验算的习惯，教师在教会学生估算以及验算

之后，严格要求学生将验算作为计算的过程中最为重要的环节，

鼓励学生用估算验证计算结果的正误。

例如，认识物体与图形的教学中，教师要求学生带了许多物

体以及图形，首先让学生以小组为单位介绍自己带来的物品或者

图形，让后将物品、图形放在一起数一数，再将不同的物体、图

形进行分类，数一数不同物体、图形分别有多少个？所有数字加

起来是多少呢？这样的教学方式不仅让学生认识到了数，还将加

法、分类的数学知识融入其中，为学生的今后学习打下了良好的

基础。

三、在检验计算结果中反思提升，体会“一举不多”

检查验算结果是一种良好的计算习惯，也是一种计算能力，

检查验算的方式有：口头验算、数量关系验算、估算验算。

口头验算是引导学生利用已有的口算经验结合一定的直观

操作，理解计算原理，然后叙述结果以及结果的含义，将计算原

理与计算当时相结合，帮助学生形成有序操作、思考的良好的习

惯。例如，教学一年级下册《求一个数比另一个多几（少几）》

的习题讲解可以这样设计：

师：通过观看题目中的配图，你发现了什么?

生：小雪套中了7个，小华套中了12个，需要解诀的问题

是：小华比小雪多套中几个?

师：那么该如何解答呢?

生：可以进行列式计算的：12-7=5（个）

师：那你能说说每个数字分别是什么意思吗?

生：12个表示小华套的，7个表示小雪套的，5个表示小华比

小雪多套的5个。

师：你真棒！

数量关系验算，教师需要用不同的方式方法感悟学生的数学

作业，例如，让学生对近期作业中的错题进行反思，将每日的错

题进行记录。通过不同方式让学生明白验算的重要性，让学生重

视验算，从而帮助验算发挥真正的作用。

估算验算比较考验学生对估算的掌握能力，估算对计算的结

果预测具有一定的良性影响。因此，教师需要培养学生的估算意

识，首先帮助学生审题，通过审题结果判断是需要估算还是精准

计算，并且叙述理由。通过解题过程让学生明白估算的意义，接

受估算并且养成估算的习惯，以便于在今后学习中加以运用。

小学低年级教师在对学生进行计算教学的设计时，不仅要重

视学生当下的能力培养，还要注重学生的可持续、长远发展。在

进行计算教学的时候，教师帮助学生明白计算的原理，帮助学生

培养良好的计算习惯，帮助学生学会在检验结果中进行反思，从

而使得学生可以得到可持续、长远的发展。
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浅谈小学低年级数学计算能力的培养
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[摘 要] 小学低年级数学教学中，计算教学占据了数学教学中十分大的比重。例如：概念的引入需要计算，应用题的解题过程需要计

算，题目的验算需要计算。在小学低年级数学教学中，有调查发现：教师在进行新知的传授时，学生的计算能力会有一定的下降；学生在做作

业、完成习题的时候会频繁出现计算错误的现象，甚至是“屡禁不止”的。数学计算的错误严重影响学生的数学成绩。
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