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一、激发小学生阅读兴趣

（一）建立和谐的师生关系

由于人生阅历和受教育经历等诸多方面的不足，小学生看

待问题时往往是情感重于理智，因此，他们对待语文教师的态度

往往会对他们的语文阅读态度造成极为重要的影响。作为小学语

文教师，我们要在深刻认识到这一点的基础上，试图通过形式多

样的沟通方式与学生建立较为亲密的师生关系，从而获得他们的

信任与信赖，成为他们愿意交心的朋友。如此，学生出于“亲其

师，信其道”的心理，将自己对教师的尊重、喜爱等融入语文阅

读教学之中。在此基础上，小学语文阅读教学势必会取得优异的

教学效果。

（二）注重小学生的兴趣培养

每个人都是独一无二的，他们都有着自己独特的优势与不

足之处。因此，在阅读教学过程中，我们要在客观、全面了解小

学生优势与不足的基础上注重小学生阅读兴趣的培养，使之能够

在自身所感兴趣内容的引导下积极、主动地投入阅读活动中。比

如，对于那些喜爱绘画的学生，我们可以让他们根据阅读内容描

绘出自己心中的情境，然后将其择优展示于课堂教学过程中。如

此，小学生的阅读积极性势必会得到最大程度挖掘。

（三）坚持以生为本的教学策略

在学生课堂教学主体地位得以确认的新形势下，学生自主阅

读能力的培养已经成为小学语文课堂教学中的重要组成内容。因

此，想要最大限度地挖掘小学生的语文阅读潜能，我们就必须在

教学中坚实以生为本的教学策略，把课堂学习主动权交给学生的

同时，也要为其阅读能力的培养与提升拟定积极的教学策略，从

而使之获得全方面能力的综合性提升。

二、注重阅读方法的传授，加强阅读指导

阅读的方法很多，技巧也不少，教师应在学生阅读之前及

时加以传授。读书的方法，不外乎“精读”与“速读”，要让学

生掌握这两种读书方法，并做到二者的有机结合。拿到一本书，

应先看序言、目录、后记，然后通篇浏览，确定“精读”或“速

读”。“精读”的时候，要随时摘抄、勾画、批注，做到“不动

笔墨不读书”，遇到精彩之处或难懂之处，要反复阅读，读完之

后，要把全书串起来加以融会贯通，弄清什么是书中的主要问

题，以及各个问题之间的联系。这样我们就能抓住全书的基本线

索，抓住全书的精神实质。“速读”的时候，两眼要快速地扫

视，捕捉跳进眼里的那些新鲜的东西，对一般的叙述、描写可以

忽略，可以只看首句、尾句和中心句，有时甚至可以只看提要的

小标题。“精读”与“速读”是当今社会不可缺少的两种读书方

法，前者可以增加读书的深度，以把握前人思想的精髓；后者可

以增加读书的广度，以适应当前信息时代的要求。

老师在指导学生阅读时，应以“导读”为主。有些文章，

学生也能粗略地看懂，可是深奥一些的地方，隐含在字里背后的

意义，他们就未必能领会。老师必须在这时给学生以指点，三言

两语，能使他们开窍就行。教师的“导”，要把握方向，指出重

点，化解难点；要启迪思维，诱发想像，疏通思路；要给予方

法，传授技巧，明确目标。教师要在培养学生的思维能力上下功

夫，在具体方法上做到：把握思路，理清层次，训练思维的逻辑

性；解析关键词语，挖掘句子含义，训练思维的准确性；采取多

媒体教学手段，通过想像意境，训练思维的形象性；精心设计练

习，读写结合，训练思维的创造性。教师要让学生带着任务去

读，让学生抱着研究的目的去读，让学生写出阅读体会或阅读成

果。

三、克服阅读中的不良习惯，少走弯路

首先，要克服功利性阅读。现在，学生课外阅读存在急功

近利的情况，功利性太强。主要表现有二：一是为了眼前考试而

读；二是为速成而读。这两种观念，限制了学生的阅读面，对学

生发展不利。例如：有的学生作文不理想，但课外阅读的只是作

文技法之类的读物，如作文大全、作文选刊、作文指导等等，除

此之外没有其他读物。语文课外阅读的根本目的是提高学生的整

体语文素养，为学生的终身学习奠定坚实的基础。学生要写出佳

作，更需要一种底气，这种底气是以深刻的情感体验、丰富的语

感经验、大量的语言素材的积累和厚实的社会生活积累作基础

的。以作文辅导书为主要读物，就如同长期以方便面为主食，必

然造成营养不良。学生在这种阅读背景下进行写作技能速成训

练，最多也不过像在澡盆里练习游泳，终究写不出什么大气的文

章，对语文素养的形成很不利。

其次，要控制休闲性阅读。有些学生读的书不算少，整体语

文素养却不见有多大进步。出现这个问题的原因，主要在于这些

学生总是带着休闲的心态去读书，是走马观花式的虚读，而不是

潜心去研读，全凭着兴致，很少需要情绪的调动、意志力的参与

和心智的投入。如果学生的课外阅读全以休闲为目的，也就烙上

了先天不足的印记。长此以往，学生的思想就很难得到磨砺，语

言也难以得到发展。所以，要适当控制课外阅读中休闲的成分，

有意识地培养他们良好的阅读习惯。

四、采用综合性评价策略

比如，在阅读教学过程中，教师在重视自身对阅读教学评价

内容的同时，也要将学生对阅读教学内容及其过程的评价、其他

教师对学生课堂学习状况的评价以及家长等诸多方面对学生阅讀

状况的评价等综合起来进行考虑。在此基础上，我们不仅能够清

楚地认识到学生眼中的教师、课堂，还能认识到其他教师、家长

眼中的学生，从而在全面把握学生阅读状况的基础上因材施教，

以确保每一个学生都能最大限度发挥自身阅读潜能，从阅读教学

中体验到阅读的独特魅力。在此过程中，教师务必要遵循公平、

公正的处事原则和教学理念，对优等生和学困生的表现需一视同

仁，不能因为优等生的成绩和各方面表现优异就在其犯错时就格

外施恩，对其格外优待，同时，也不能因为学困生的一些问题就

对其置之不理，或者加重处罚。

五、结语

总而言之，阅读能力的培养与提升对小学生的未来发展具有

极为重要的积极作用，不仅能使小学生在良好阅读习惯的影响下

不断在语文学习中取得优异成绩，还能使之能够客观、冷静地分

析眼前所遇之难题。作为小学语文教师，我们身负学校的厚望与

家长的重托，更要在教育教学过程中为小学生的发展与成长竭尽

心力。唯有如此，我们方能不辜负自身所处的光荣岗位以及所担

任的神圣职业。
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[摘 要] 阅读是语文教学中最基本、最重要的训练项目之一。苏霍姆林斯基曾经指出：“凡是没有学会流利地、有理解地阅读的人，他

是不可能顺利地掌握知识的。”因此，阅读能力不仅是学生语文素养的综合体现，还是他们有效学习与适应生活的关键能力，培养学生的阅读

能力至关重要。本文研究了小学语文教学中如何提高学生的阅读能力。
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