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引言

对于化归思想而言，其实在高中数学教学中已经接触到了，

等价转化化思想、函数思想、数形结合思想等，都包含在化归思

想的范围中。因此，将化归思想做为高中数学教学的重要内容，

能够使学生对数学知识有一个全面、系统的了解。化归思想的运

用，能够帮助学生更加深刻的体会到数学学科的价值，感受到数

学学习的内涵，增强自身数学思维能力的同时，有效提高数学成

绩，是目前提高高中数学教学效果的有效途径之一。

一、数学函数中动与静的相互转化

在高中数学教学开展的过程中，学生经常能够遇到化归思想

解决数学问题的情况，比如，在解决数学函数问题时，就能够通

过化归思想中动与静互相转化的方式，将问题有效解决。

例题：
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2
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求，二者的大小关系？

针对这道数学问题而言，在解决这一类问题的过程中，学生

能够通过题目中的已知条件得到必要的信息，这道数学题属于比

较简单的函数问题，但涉及到比较丰富的函数思想，因此，比较

适合运用数学函数中动与静互相转化的思想解决。

解：

根据题目给出的条件学生能够知道，log
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数都属于静态的函数数值，因此，对这两个函数进行构造，就能

得到这两个函数的动态函数数值。构造函数y=log
2
1x，并将log

2
13 

 

和log
2
1 5

1
看作是同一个函数中的两个自变量，3和 5
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函数数值，这样就实现了静态函数值转变成动态函数值的目标， 

 
从而得到log
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的结论。依靠函数思想实现了动静之间的

相互转化，让这道题变得更加简单[1]。

二、化归思想在求数列通项公式中的应用

根据对高中数学内容展开的大量实际调查研究发现，在高

中数学的重点学习内容中，数列模块相关知识占有比较大的比

重，是每年高考都要测验的内容之一。因此，在学习数列相关知

识的过程中，老师不仅要保证教学效果达到预期目标，还要保证

学生的学习效果能够满足教学要求。以等比数列的基础知识点以

及等差数列的基础知识点为例，一般情况下需要知道数列的通项

以及前n项的总和，在此过程中，解决此类数学问题的关键在于

求出数列的通项。将递推公式运用其中，是求出通项数值的主要

方式。与此同时，由于运用递推公式求数列通项的数学题具有丰

富的类型和多元得内容，因此在练习中学生能够接触到大量、灵

活的解题方法。在此基础上，对这些解题方法进行深入研究和分

析，能够将运用递推公式求数列通项的数学题转变成学生已经掌

握的等差数列和等比数列，从而，将数学化归思想的方法和模式

充分体现出来。比如，在进行人教版高中数学教材知识的学习过

程中，通过利用叠加法得到一个等差数列an-an-1=d通项公式的证

明途径，在大多数情况下，学生或在考试的过程中看到an-an-1=f

（n）这一类等差数列的递推公式。为了将这一类问题有效解决，

可以将叠加法运用其中。

例题：

已知，a1=1，an-an-1=n-1，

求，an是多少？

在解决这一类问题的过程中，学生能够通过题目中的已知条

件得到必要的信息，这道数学题属于比较简单的等差数列，比较

适合运用叠加法进行处理。

解：

根据题目a 1=1，an-an-1=n-1，可知a 2-a 1=1，a3-a 2=2，a

４-a3=3，因此，根据这个顺序当自然数变成n时，an-an-1=n-1。

将以上这些等式进行左右相加，能够得到an-a1=1+2+3+…+

（n-1），

通过简单的计算能够得到an= 2
2n-n2 + 。

根据对划归思想中叠加法展开的大量研究能够知道，在利用

叠加法进行递推数列通项公式的处理时，具有以下两个特点，第

一，当大量的等式进行叠加以后，等式左边的简化过程可以通过

错项消除完成。第二，在等式叠加以后，右边的求和过程能更加

快速和便捷的进行[2]。

结束语

综上所述，根据以上针对化归思想在高中数学解题过程中的

应用，展开的详细分析，我们能够更加明确地知道，每一道数学

题中都能找到化归思想的身影，不仅能够帮助学生将生活中遇到

的实际问题转变成直观的数学问题，还能将数学问题的复杂程度

有效降低，使学生具备将新数学问题转变成已经熟练掌握数学知

识的能力。因此，加大对化归思想的研究力度和学习力度，使学

生解决数学问题的能力得到有效强化，进一步提升高中生解决数

学问题的效果。
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基于化归思想在高中数学解题过程中的应用分析
吴黎明

(四川省南充市仪陇中学校 四川 南充 637600)

[摘 要] 针对高中数学教学而言，在引导学生解题的过程中经常会遇到各种各样的问题，导致高中数学教学效果难以有效提升。高中数

学题的内容众多，老师无法将每一道题的解题过程都对学生讲解，因此，将这些数学题按照一定类型进行分类。在此基础上，老师引导学生将

每一个种类数学题型的解决思路和方法有效掌握，才能保证学生具备解决各种数学问题的能力。本文针对化归思想在高中数学解题过程中的应

用，展开详细的分析，为高中生数学教学水平的提升打下良好的基础。
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