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一、激发兴趣，启迪思维

认识本身就是一个激发生动的、不可熄灭的兴趣的最令人赞

叹、惊奇的奇异过程。自然界的万物，它们的关系和互相关系，

运动和变化，人的思想，以及人所创造的一切，——这些都是兴

趣的取之不竭的源泉。所谓课上得有趣，这就是说：学生带着一

种高涨的、激动的情绪从事学习和思考，对面前展示的真理感到

惊奇甚至震惊；学生在学习中意识和感觉到自己的智慧力量，体

验到创造的欢乐，为人的智慧和意志的伟大而感到骄傲。

（一）用动手操作，点燃兴趣

在课堂的教育教学过程中教师实践操作演示或者让学生动手

操作，最能唤醒学生的学习兴趣，激发学生的学习动力，保持稳

定的注意力。如在人教版二年级上册《观察物体》一课的学习中

开课前我先跟孩子们分享了两张课间提前拍好的两个大家熟悉的

同学的背影，让大家猜猜分别是谁，孩子一下就猜出来了，还能

说出理由，关注到特征，学生兴趣高涨！紧接着我有选了一个孩

子来拿我的手机当“摄影师”，一个孩子来当“小模特”，台下

同学当“评委”，全员参与，大家都在仔细观察。当摄影师的孩

子拍完照片后，我将照片放在展台展示，让学生们一起说说摄影

师分别是从哪些角度拍下的照片？你是怎么知道的？虽然在拍同

一个人为什么所拍出的照片都不一样？通过让学生都积极参与到

活动中来，大大提高了学生的学习积极性、学习效率，同时孩子

的们思维也活跃了起来。

（二）打开数学课堂，给足思考机会

在传统的数学课堂中，教师教，学生学，学生把知识内容

视为真理，，造成了学生缺少批判地分析问题和独立思考问题、

解决问题的能力，很大程度的局限了孩子的思维能力。在这样的

教育现状下，就特别需要我们的老师们要打开数学课堂，给予孩

子时间、空间、有趣情景和思考的机会。例如：在四年级数学的

《烙饼问题》中，课前我提前设计好了研学单，准备好了学具

（练习纸和小圆（饼）6个），在出示完信息后就让学生思考：

妈妈烙饼有哪些规定？怎么理解“尽快吃上饼”？解决完这些问

题后，让孩子们四人小组合作完成研学单，如下图：
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在给予足够时间的情况下，孩子通过合作完成了表格内容的

填写，有不少孩子也发现了其中的规律，偶数个饼时，2个2个同

时烙最省时。当饼的个数是大于等于3的奇数时，要先两个两个

烙好，剩下3个交替烙，最省时。孩子们能总结规律了，说明他

们对新知已经有了初步的认识，再次提问：烙饼的时间=每面的

时间X烙的次数才对？怎么乘饼数了呢？所有烙饼最短时间都能

用你们发现的公式来计算吗？通过开放的问题，难度增加来再次

打开孩子们的思维，使得孩子们能够主动去思考，去小结，把知

识点进行内化。充分的达到化繁为简，化难为易，很好的提升了

孩子们的学习兴趣，也锻炼了孩子们的思维能力。

二、能言善辩，质疑辩惑

从教这些年发现总是会存在一些中等生，他们简单的题会

做，难度稍高的题做起来就比较困难，也不爱主动思考，课堂上

举手发言活动，他们也比较少参与。我在想，是不是孩子只要听

得懂就可以了，不需要说得通。为了我进行了研究，在我的班级

中了，我安排了8个学习成绩属于班级中等水平的孩子每天在家

要进行讲题，课堂上也要求他们克服紧张情绪积极发言，而剩余

一部分中等生则对他们没有要求。经过两个月坚持执行，这个8

个中等生在两次月考中成绩排名全部前进了好几名，而其他不做

要求的孩子就只是维持现状，在做思维题这一块，他们畏难情绪

日渐增加，课堂上也愈加不爱表达，整个人都不太自信。而另外

8个孩子在学习上更加主动积极，也更加热爱思考热爱表达。其

实每次复述解题过程的同时就是在梳理思考的思路，使得思路豁

然开朗，久而久之就能培养出孩子严密的思考方式和方法。

（一）学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进。

质疑可以开启思维，启动创新之门。要培养质疑的能力就要

从学校教育和家庭教育入手。传统课堂上许多孩子的提问权利被

剥夺，孩子们只能循规蹈矩地回答教师抛出的一个又一个问题。

不能质疑，不敢质疑，不善质疑，成为现在学生的通病。因此，

教师应着力探究培养学生质疑能力的策略。作为教师要树立以生

为本的教育理念，以问题为中心的学习导向，把质疑的权利还给

学生，使得学生真正成为学习的主人。其次作为教师我们还应该

精心研究教材，把握教材的重难点和学生的思维基础，善于在难

点出制造“不同的声音”和“空白”，为给学生留下更多思考和

质疑的空间。

（二）走出教室，融入生活

“学起于思，思源于疑。”质疑的核心就是产生疑问、发现

问题。没有问题，就很难激起学生求知欲和积极思维，意识不到

问题的存在，就不能将学习推向最佳境界。例如，学完“三角形

的认识”后，学生提出自行车车架做成三角形的，而车轮为什么

做成圆形的？当学习了“平均数”后，学生提出“电视中的各种

大奖赛中，为什么总要去掉一个最高分和一个最低分，再来计算

其平均成绩”？这样沟通了“书本世界”与学生“生活世界”之

间的联系，拉近了学生与数学知识之间的距离，让学生真正感受

到生活中处处有数学。一节课40分钟究竟能承载多少思考？教学

内容的现有结构是一乘一除、一对一错、一正一反，完美的结构

能构建起完美的课堂吗？很难，很难！因为这是从结构出发的，

这是从教师的“一厢情愿”出发的，而不是基于当下的学生的。

再者，我们应该追求构造完美的课堂吗？追求美妙的课堂，可能

会更好。老子说“大成若缺”。断臂的维纳斯不完整，但是很美

妙。能接受和欣赏残缺之美，我们在课堂上就会更自在和圆满。

孩子们也能更加主动去发现、评价和思考。通过这些方式的培

养，孩子们的思维上会逐渐形成各自独立的见解，养成质疑的习

惯。

三、结束语

综上所述，均是个人根据教育教学过程得来的一些经验。在

研究如何培养孩子的数学思维能力这一学习任务，任重而道远。

在今后的教育教学工作中还需要多培养写数思考问题的方法，加

强变式教学，培养发散思维。鼓励学生大胆猜测，养成善于猜想

的数学思维习惯。同时，该能力的形成离不开在家庭教育中的生

活体验，还需要家长们积极引导孩子去发现生活中的数学逻辑思

维问题，寓教于乐，不必讲究过多的形式或刻意，最好在孩子不

知不觉中，已经完成了数学逻辑思维能力的提高。

参考文献

[1]【苏】B.A.苏霍姆林斯基，杜殿坤 编译《给教师的建

议》1984年6月第2版

[2]华应龙，错误往往师创造的开始——以作业讲评课“猜

想之后”为例《小学数学教师》 2016：4-312 

如何提升学生的数学思维能力
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[摘 要] 数学思维就是指数学地思考和解决问题的思维活动形式，鉴于目前小数课堂上学生思维能力普遍不高的因素，教师可以从借助

直观、引导想象、数形结合等方面对学生进行思维能力培养，以提升学生数学素养。
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