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引言

高中英语是高中阶段的重要学科，在高中英语教学中渗透

德育内容，也是培养学生英语学科核心素养的必然要求和有效路

径。应根据高中英语教学实际，从丰富德育素材、拓展教材内

容、开辟第二课堂等方面入手，充分尊重学生的学习主体地位，

激发学习积极性，组织多元实践活动，切实帮助学生在英语学习

的同时提升道德素养，实现德育既定目标。

1 德育融入高中英语教学的必要性

在高中英语教学中渗透德育具有独特优势，将德育作为教

育根本任务和英语学科重要的教学目标之一，是培养学生学科核

心素养的必然要求，也是教育的应有之义。学科核心素养是学科

育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价

值观念、必备品格和关键能力。从英语学科的属性特征与人才培

养目标来看，高中英语学科的核心素养主要包括语言能力、文化

意识、思维品质和学习能力这四个维度。英语学科核心素养相关

内容可以帮助学生拓展视野、形成多种思维方式，引导学生深入

进行跨文化交流；可以使学生坚定文化自信，树立人类命运共同

体意识；学会做人做事，逐渐成长为高素养且具备社会责任感的

公民；可以提升学生分析问题、解决问题的能力；形成正确的人

生观、价值观和世界观；帮助学生自我管理并养成良好的学习习

惯，拓宽学习渠道，提升英语学习效率。在高中英语教学中，教

师应从培养学生的英语学科核心素养入手，将德育融入教学中，

以促进学生发展成才。

2 高中英语教学中的德育渗透

2.1教师的价值引领

英语是学生看世界的窗户。英语教师教授学生语言知识同时

也应帮助学生透过事物现象剖析本质，对事件发表独特的见解，

帮助学生形成正确的世界观、人生观、价值观。在语篇教学中学

生可根据文本中出现的显性词汇（kind，honest，persistent

等）和文字背后隐含信息提取出价值内容，引导学生对人物或事

件作出评价，并引导其形成健全的人格，培养其吃苦耐劳、坚

持不懈的精神等。如在教学人教版必修1第3单元TravelJournal

时教师向学生提问“WhatdoyouthinkofWangWei?”，让学

生找出描述人物的显性词汇（stub－born，determined，

madeuphermind等），归纳、总结出王维的性格特点，并引导

其形成意志坚定、不怕困难、敢于冒险的优秀品质。学习第

5单TherestofElias’Story时让学生透过“terror，fear，

cruelty，beating，beg”等词可以发现黑人在种族隔离制下身

心所遭受的痛苦，及其不公平待遇。同时可让学生通过文字，挖

掘其背后的隐含价值内容。可让学生对文中以下内容作出评价

“Blackpeoplecouldnotvoteorchoosetheirleaders.Theycouldn

otgetthejobstheywanted...Noonecouldgrowfoodthere.”学生

通过这些文字可以判断出当时南非种族隔离制的残酷，并帮助学

生形成反种族歧视的品质。同时，教师要引导学生正确评判西方

的文化现象，对于负向价值能辩证地看待，不能摒弃传统的道德

信念，不能偏离社会主义路线，在尊重他国文化的同时保持文

化自信，传播中华优秀传统文化。《普通高中英语课程标准》

（2017）在考试命题建议中就提出，试题的设计可适当设计文化

背景和文化差异、情感态度和价值观的语篇，引导学生对中西文

化差异进行理解和判断，对语篇反映的情感态度和价值观进行分

析和阐述。

2.2通过教师示范渗透德育

高中英语教师，既是教学工作者，更是德育工作者。教师应

该将德育作为教书育人的一个重要目标，时时不忘在英语教学过

程中将德育渗透进来，既要强调语言知识的讲授，又要注意德育

的有机渗透，应充分利用教材中的情感德育因素，使德育溶于教

材。教师要以自身的高尚道德影响学生，以爱激发学生的情感世

界。首先，教师要树立良好的自我形象，注重自己的言谈举止，

树立教师的角色规范，树立威信。一名优秀教师的一言一行都

会对学生起到潜移默化的作用。比如，教师在讲课时就要讲究措

辞礼貌，如在得到学生的帮助后，或者发现自己的板书出现错误

时，又或者学生回答完问题后，等等，教师可以用“Ｐｌｅａｓ

ｅ”“Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ”“Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ”“Ｓｏｒ

ｒｙ”等常用语，这样做能达到最好的示范作用，帮助学生养成

讲文明、讲礼貌的习惯。另外，教师对工作的敬业精神、对学生

的责任感等也能感染学生。优秀英语教师的榜样作用能引导学生

将对教师的喜爱转化对英语的喜爱，所谓“亲其师而信其道”，

英语教师进而可以引导学生养成良好的学习习惯、掌握好的学习

方法。教师还应多关心学生思想状况，及时解决学生学习和生活

中的困难和问题，尊重学生，乐于与他们交往，平等对待每一位

学生。当教师的这种情感一旦触及到学生内心的情感需要时，学

生会处于一种积极的接受状态。教师做到与学生双向交流，就能

建立和谐的师生关系。

2.3活动渗透，发挥活动育人的激励和导向作用

英语学科是一门综合性的人文学科。在高中英语教学中，

教师不仅要发挥英语学科的工具性作用，更要引导学生体会其所

蕴含的人文性和思想性。活动是教育教学的载体，组织形式多样

的活动不但能够提高学生的英语水平，更能培养其素养和品质，

提高其道德品质。同时，教师引导学生联系教学内容，采取角色

扮演的方式，让学生在活动中受到潜移默化的教育，既加深对教

学内容的理解，又在角色扮演的过程中体会到与大家沟通的必要

性，形成相互理解和尊重的良好品德。

3 结束语

在课堂教学中，德育的渗透面是极其宽广的，具有无限的生

命力。只要广大英语老师善于挖掘，积极探索，加强修养，提高

自身素质，英语课堂教学中的德育渗透工作就会取得新的突破和

进展。
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[摘 要] 随着社会的发展，我国的高中英语教育教学的发展也越来越迅速。在学校的教育中，德育的开展和推进不可能孤立存在，也不

可能只依赖于某一学科的课程来完成。正如美国著名教育家约翰·杜威曾经说过：“不应该把德育作为一个课程，成为无休止的说教，而应该

使之与所有课程结合起来。”换句话说，德育应该与每一个课程密切相关，应该渗透到每一个课程的教学中，是一种在不同学科的课程教学中

潜移默化对学生造成积极影响的教育。那么，高中英语的教学自然也是要将德育渗透其中的。
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