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自进入21世纪以来，随着经济和科学技术的快速发展，人才

逐渐成为国际竞争的核心，高素质人才是推动社会发展的主要力

量。所谓高素质人才不单指知识丰富、技能卓越的人，而是能够

精准有效地获取知识，并利用其进行实践与创新，快速适应社会

发展的人。此时，思维能力就显得尤为重要。高中阶段正是学生

心智发展的关键时期，也是思维能力培养的黄金时期。从核心素

养以及新课标改革两方面来看，在政治学科教学中培养学生思维

能力，不仅可以使知识学习与思维发展得到良性循环，还可以帮

助学生树立正确政治方向，提高思想政治觉悟。

一、高中政治教学中培养学生思维能力的要求

首先，从课程性质和理念上来看。高中政治课程是以“增

强社会理解和参与能力的综合性、活动型学科课程”，具有很强

的综合性。这就需要在培养学生思维能力时要把握政治的思想性

和方向性，优化学生“三观”的形成。新课标理念中也特别强调

“学科核心素养”的培养，强调学生主体地位，因此对学生思维

能力的培养要能够激发学生潜能和创造性，培养健全人格。

其次，从课程目标和内容上来看。新课标改革下的教学目标

是围绕“核心素养”展开的，在教学引导学生形成正确的价值观

念，强化政治认同和法律意识，培养科学精神，提高社会参与积

极性等，这也是学生思维能力培养的有效前提。高中政治包括必

修和选修两部分，教师需要整理出重点内容，在理解与记忆的基

础上给出学生思维发展的空间。

二、高中政治教学中培养学生思维能力存在的问题

其一，从学生角度分析来看。由于政治理论性比较强，学生

主动学习的意识不高，导致大部分学生知识储备比较单一，无法

与教师展开有效对话，对思维知识了解也甚少，甚至政治认知水

平还停留在低阶阶段。受长期传统教学模式的影响，学生对教师

的依赖比较大，自主思维意识薄弱，对问题不会主动进行深层次

思考，习惯“剽取”别人的观点，从而导致思维定势严重，不敢

批判和质疑权威，没有创造性思维体现，不会触类旁通。

其二，从教师角度分析来看。大部分教师对培养学生思维

能力不够重视，缺乏培养学生思维能力的意识。而且教师对课堂

的控制欲比较强，在此种心理下，教师更多关注的是自身教学行

为。在教学方法上，迫于高考的压力，缺乏精力在科研方面进行

深度挖掘，以至于对新兴的教学模式应用不到位，对学生思维能

力的培养不够全面。此外，在政治教学中，教师很少鼓励学生大

胆质疑，这也反映出教师对学生的引导不积极，虽然有部分教师

已经开始注重对学生思维能力的培养，但对具体过程尚不明晰。

三、高中政治教学中培养学生思维能力的策略

（一）教师要转变教学理念，明确思维能力培养目标

教师是教学过程的主导者，也是学生学习过程的引导者和

组织者。教师教学水平的高低和教学理念的先进，会间接影响学

生最终学习效果。结合当下高中政治教学中对学生思维能力培养

所存在的问题分析来看，教师必须转变自身教学理念，将教学方

向从“落实知识”转变为“促进学生思维能力发展”。深入探究

政治思维能力和核心素养培养的要求，明确其功能价值。在强化

学生基础知识记忆与技能强化的基础上，加强综合归纳、解释论

证等深层次学习，及引导学生将政治知识转化为迁移、预测、评

价、批判等能力，从而促进学生思维能力发展。除此之外，教师

要不断优化思维能力培养策略和方法，改进自己的教学行为，弱

化对课堂的控制欲，把课堂交还给学生，切实改变学生政治学习

态度和情感，为思维能力培养的落实提供保障。

（二）扩充教学资源，提高学生学习能力

对于高中生来说，通过小学、初中的学习，已经具备了一定

的知识储备、智力和学习能力，但面对即将进入大学的新发展，

学生当下所用的还远远不够。特别是在“喷井式”更替的社会，

信息量暴增，紧靠教材内容的传授，已经无法满足学生未来发展

的需求，也不利于将政治教学生活化。因此，教师要通过扩充教

学资源，构建政治专业知识体系和广泛的知识网络，培养他们如

何学习知识的能力，为自主学习奠定基础。比如学习“树立正确

的消费观”一课时，除了向学生展示教材中各类不合理的消费现

象，让学生了解量入为出，适度消费；避免盲从，理性消费；保

护环境，绿色消费等理念外，教师可以结合从生活中常见的不合

理消费现象入手，让学生学会在分析实例的过程汲取有用知识。

像刚刚过去的“双十一购物节”，在当天天猫消费额达到了2684

亿人民币，人们千方百计，绞尽脑汁“薅羊毛”、“占便宜”、

“凑单满减”，一顿猛操作，点点点，买买买。但最后大部分人

还没等快递到，就已经后悔，这就属于不理性消费，盲目随从，

消费过渡。通过引入此种案例，提高学生利用政治知识分析问题

的能力，进而学会学习。

（三）优化教学问题设计，培养学生敢于质疑的学习态度

批判性思维是思维能力的重要组成部分，是学生通过不断思

考与质疑形成的一种学习态度。在高中政治教学中，教师利用问

题做引导，诱发学生思考，鼓励其大胆质疑，强化批判性思维发

展。比如学习“世界文化的多样性”一课时，向学生展示了教材

中和生活中异彩纷呈、交相辉映的民族节日、文化遗产后，紧接

着提出问题“为什么文化是民族的，但同时又是世界的？”启发

学生思考。在此过程中鼓励学生大胆提出问题，有的学生会产生

疑问“既然文化是世界的，为什么韩国孔子是韩国的，还抢中国

的端午节？端午节到底是哪个国家的？”此时教师可以引导学生

从中国文化历史的探究入手，了解中国文化对日本、韩国文化的

影响，进而强化对文化世界性和民族性的认识，树立正确的文化

观念，潜移默化中提升思维能力。

结语

综上所述，思维能力是学生在学习过程中技能、情感态度和

价值观的综合性体现，在学生终身发展中发挥着很重要的作用。

作为一名高中政治教师，需要充分认识政治学科下培养学生思维

能力的要求，不断提升自身教学水平，转变教学理念，优化教学

策略。促进学生思维能力发展的同时，强化政治教学效果。
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探究高中政治教学中学生思维能力的培养
铁 艳

(宁夏回族自治区同心县同心中学 宁夏 吴忠 751300)

[摘 要] 随着新课标改革的深入实施，高素质人才培养成为主要教学目标，其中不乏对思维能力的培养。思维能力是指在认知水平上的

综合性能力，对思维能力是提高学生素质的核心。高中时期是各类人才的储备阶段，而政治学科是一门集高度综合性与逻辑性为一体的学科，

对学生思维能力的培养具有积极意义。因此，本文重点探究如何优化高中政治教学，促进学生思维能力的提升。
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