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新一轮生物课程改革的基本理念是面向全体学生，提高学生

的生物科学素养，倡导探究性学习。以全面提高学生的科学素养

为宗旨，以培养学生的创新精神和实践能力为重点，以促进学生

转变学习方式，变被动接受式学习为主动探究式学习为突破口，

体现了新的科学的生物课程观和教学观。因此如何使我们的教师

拥有核心素养背景下的课堂教学有效性的理念，掌握核心素养视

角下的课堂教学有效性的策略或技术，是摆在我们面前的一个难

题。

一、转变课堂教学观

生物科学核心素养具体表现：生命观念、理性思维、科学

探究、社会责任。目前传统的“传授知识”和“应付考试”的教

学观念仍占有重要地位。这种单向灌输式的教学取向把学生看成

是被动的接受者或受训对象，很显然不利于学生的发展。学生发

展核心素养提出要改变过于强调接受学习、死记硬背、机械训练

的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜

集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能

力以及交流与合作的能力。由此可见，新课程提倡的是“发展能

力”、“端正态度”和“教书育人”的教学观，希望教师采取互

动培育式的教学取向。因此，教师要通过各种途径加强生物核心

素养理念的学习，建立符合学生发展要求的教学观。

二、有效教学的设计策略

要进行有效的课堂教学，教师首先要进行有效的教学设计，

即备课。具体应做到：

1.研读教材、课程标准，准确理解核心知识、核心概念。在

备课时要注意研究教学方案所要解决的问题，它包括教学目标的

确定与叙写、教学材料的准备与处理、教学行为的选择、教学组

织形式的编制及教学方案的形成等方面。

2.研究学生，了解学生的视角，激发求知热情。传统备课往

往注重备教材、备学生，教师一般主要是分析本节内容在本章中

的地位，与前后知识的联系、教材的重、难点，分析学生的实际

知识水平和接受能力，从而确定教学内容；而有效备课更强调教

师要根据学生对学习这些知识的热情去备课。因为学生的学习状

态并不限于知识水平，而在于求知热情。平时，为了更好地进行

有效教学的设计，教师要了解学生最感兴趣的是什么？最想了解

的是什么？学生喜欢的学习方式是什么？学生有没有认识这些内

容的思维方法和基础等。

掌握课本内容与现实生活的联系，关注生物科学的动态发

展。生物核心素养倡导注重与现实生活的联系，而生命科学与人

们的日常生活、医疗保健、经济保健、经济活动、环境保护等密

切相关，教师应注重使学生在现实生活的背景下学习生物学。

营造富有激情的“课堂设疑”。“设疑”能培养学生思维、

探索和分析问题、解决问题的能力。在课堂教学中，创设良好的

问题情境能有效地激发学生的学习兴趣，为课堂创造出一种活

跃、和谐、生动的气氛。通过多种形式的提问，使学生对知识充

满好奇和新鲜感，从而学得主动，掌握得牢固。

三、如何实施有效课堂

生物核心素养的关键在实施，而实施的关键在课堂。如何实

施：

（一）做好课前准备。课前的准备包括充分的备课和各种教

具的准备等。

（二）注重课堂生成。成功的课堂生成能使教师和学生的

积极性都被调动起来，使课堂呈现出动态变化、生机勃勃的新特

点。

1.教师民主型的教学风格，能为教学创造良好的学习环境和

氛围。教师的民主型教学风格能对学生产生强有力的影响，那些

被教师给予更多自主权的学生比那些被教师控制的学生具有更强

的内在学习动机、具有更多的能动性。因此，在课堂教学中，教

师要注重引导学生自主学习，低下身子和学生一起学习，努力建

立民主、平等、和谐的师生关系，从而为构建师生交流、师生互

动的课堂教学创造良好的环境和氛围。

2.培养和树立学生的对话意识，是实施教学的支撑。在教

学过程中，教师的 “一言堂”、唱“独角戏”等等垄断课堂的

做法会使学生的学习处于消极被动的状态，从而使课堂教学陷入

沉闷的局面。在教学过程中，教师要学会“屈尊”和“倾听”，

要让学生体会到教师的尊重和关爱，使学生的身心得到解放，学

生才能敢想、敢说、敢问；教师要注重运用语气委婉、温和的语

言，如“XX同学，你还有什么问题？”、“XX同学，你想说什么

呢？”；教师对学生的参与和意见要多予以鼓励，或表示赞许，

这样，学生才有对话的信心和欲望；教师要给学生提供交流对话

的时间和机会，并教育学生要善于倾听其他同学的发言；教师要

根据教学实际，精心设计一些带有思辩性的问题。

3.深入了解学生的心理特点及认知水平，是实施教学的基础

和出发点。初中生渴望成功，针对这一重要心理特征，教学中，

教师要给学生提供展示学习成果和表现的机会，并及时给予肯定

和表扬，让学生体验到成功的喜悦，以激发他们的学习热情。初

中生的认识水平和逻辑思维还不够成熟。生物学中的许多概念和

理论相对抽象、枯燥，学生难于理解，学习起来有一定困难。在

教学过程中，教师要从学生已有的知识经验、从日常生活现象、

从实物、从活动、从视频、从动画等等方式、手段入手，在学

生体验、体会的基础上，再通过启发、点拨、引导，帮助学生理

解。

有效教学对老师是一个永恒的课题，以上只是我的一点粗浅

的看法。如何才能真正有效?这仍是我们今后努力探索的方向。
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[摘 要] 本文从转变课堂教学观、有效教学的设计策略及如何实施有效课堂几个方面对生物教师如何实现有效教学做了浅析。
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