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引言

在经济快速发展的背景下，农村留守儿童这一群体的数量也

在不断的增加。留守儿童就是其父母其中一方或者双方选择外出

打工，而孩子则由家里的老人来照顾，从而长期得不到父母的关

爱和教育，这类儿童就被称之为留守儿童。由于与父母长期的分

离，这些儿童心理存在很严重的问题，普遍都存在着自卑、孤僻

等心理特点，对其身心健康发展造成了很大的影响。所以学校非

常有必要去分析这些留守儿童的心理问题，并加强对其心理健康

教育，解决这些心理问题，保障留守儿童能够更好的学习和成长
[2]。

1、农村小学留守儿童的心理健康问题

据调查，农村小学留守儿童在心理方面主要存在以下的问

题：

1.1情绪不稳定

留守儿童父母选择外出打工的原因无非是由于家庭的经济不

足所致，在父母外出后，这些儿童也只能跟着家中爷爷奶奶等亲

人，其生活环境和水平也是相对比较差的，相比于其他正常孩子

来说，这些留守儿童的内心比较脆弱和敏感，也不愿因与人沟通

和相处，情绪也存在不稳定的情况，往往比较极端。

1.2孤僻离群

在父母外出后，留守儿童的内心往往都伴随着失落的情况，

在生活和学习也变得越来越孤僻，不愿与人沟通和交流，由于缺

少父母的陪伴和指导，这些儿童往往比较多疑，也十分不愿因参

与集体性的活动，这些长期离群的情况，会严重影响儿童的个性

发展。

1.3道德缺失

因为留守儿童在成长过程中缺乏父母的陪伴，所以在道德

品质培养的过程中缺乏正确的引导，无法自己判别是非，这就可

能导致遇到不良诱惑时无法进行判断和把控，出现道德缺失的情

况。

1.4逆反心理

小学五年级、六年级时儿童开始步入青春期，而这个阶段是

其逆反心理较为严重的时期，因为缺乏家人的照顾和关爱，他们

试图通过对立来引起他人的关注，逐渐变为什么事都与别人对着

干。因为缺乏安全感，所以不信任任何人，遇事表现出不听话、

不顺从、不礼貌等行为。

2、农村小学留守儿童心理健康教育问题的有效对策

2.1建立留守儿童成长档案，实现教育全覆盖

留守儿童的心理健康影响其一生的发展，因此，学校要加

强对留守儿童的教育管理。首先，学校要为留守儿童建立电子档

案，并且定期记录留守儿童的成长状况，以便对其进行有针对性

的健康指导。其次，学校还可以加快寄宿制改革，实现对留守儿

童的教学与生活一体化管理，实现对留守儿童教育的全面覆盖。

2.2创新学校教育，组织一对一帮扶，加强心理健康教育

学校的健康教育引导学生健康成长，农村留守儿童的父母

将孩子的学习交付给学校，因此，学校对留守儿童的科学教学意

义重大。学校要做好教师对农村留守儿童的教育工作，着眼于班

级留守儿童的学习状况以及思想活动特点，及时给予其鼓励与支

持；及时发现留守儿童在学习方面存在的问题，帮助其找到自己

的不足并且改正。组织教师对留守儿童进行“一对一”帮扶，帮

助其融入班集体，在同学们的帮助下消除心理疑虑。留守儿童的

心理健康是其健康成长的重要一环，部分农村教师专业素养不

高，因此，学校要聘请或者是培训专业的留守儿童心理健康辅导

老师，以此来帮助留守儿童形成正确的科学的成长心理。

2.3建构心灵沟通，重视精神需求

对于儿童的成长来说，家庭教育的重要性甚至大于学校，亲

情也是孩子最渴望的感情。为了改善留守儿童心理健康的情况，

父母应认识到家庭教育对于儿童成长的重要意义，即使务工在外

也要通过其它方式及时和孩子沟通，给孩子陪伴和温暖，在沟

通时要注重与孩子内心的交流，所以要注重自己的语气和说话方

式。

对于小学这个阶段来讲，精神需求的满足往往大于物质需

求，所以父母有机会应回家多看看孩子，而不是尽可能满足孩子

想要的玩具、书籍。在相互沟通的时候尊重孩子的想法，并给予

正确的引导，这样孩子才能更健康、更积极的成长。

2.4双向互动，家校合作，满足成长需求

留守儿童的父母虽然远在他乡，但是现代通讯技术发达，

父母要在工作之余加强与留守儿童以及学校的双向互动。家长可

以定期与留守儿童通话或者是视频，虽然形式简单，但是也足以

向孩子传达他们的关爱，让留守儿童找到自己的存在感。除此之

外，家长还要加强与学校教师的沟通与联系，老师与孩子在一起

的时间比较长，其教育水平也比较高，一方面可以及时向家长反

应情况，给家长以科学指导；另一方面老师也可以了解家长与孩

子的沟通近况，准备下一步的教学工作。学校还可以在家长同意

的情况下，加强与社会单位的合作，给留守儿童配备符合其成长

特点的代理家长，以满足其在成长过程中的家庭需求。代理家长

主要负责对留守儿童的日常生活指导，培养其业余爱好，以填补

留守儿童的家庭空白，有助于培养留守儿童的成长幸福感。

3、结语

留守儿童在缺失的环境中成长，其心理健康难免会出现问

题。所以学校和教师要及时发现留守儿童在成长过程中所存在的

问题，并且采取有效的教育管理措施帮助其心理健康发展，给农

村留守儿童营造一个阳光的生活环境，让其享受到同其他孩子一

样的健康教育[3]。
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论农村小学留守儿童心理健康教育问题的对策
林秋英

（广西壮族自治区来宾市兴宾区小平阳镇中心小学 广西 来宾 546111）

[摘 要] 近年来，农村留守儿童的心理健康问题已经成为一大需要解决的重点问题。农村留守儿童问题的教育问题备受国家和社会的重

视，其中心理健康教育问题是比较关键的，心理健康关系着小学生的学习以及健康成长，只有加强对农村留守儿童心理健康教育的重视，并及

时分析和掌握其心理问题，采取有效的解决对策，才能为其学习和成长提供良好的保障。如今农村留守儿童的数量也在持续增多，这些儿童

缺乏家庭以及亲情的缺失，在心理上存在很多的问题，给孩子的成长带来了严重的影响，本篇文章主要分析农村小学留守儿童心理健康教育问

题，并提出有效的解决对策[1]。
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