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练习最重要的价值在于拓展，能够起到拓宽学生思维，提高

学生能力的作用。因此，我们教师在设计课堂练习时应该准确把

握这一点，设计出真正的数学课堂拓展练习。数学课堂拓展练习

应该是依据本节课的教学内容和教学目的，把握数学知识的内在

联系，在一定范围和深度上，设计较为宽泛的练习题，加强教师

对教学内容的深入理解，以开拓学生思路，形成学习方法，提升

思维品质，从而达到“通过课堂拓展练习，掌握所学知识，提高

思维的目的”，促进学生均衡而有个性的发展。

1.联系生活，注意练习题的应用性

在数学课堂教学中，老师要把抽象的数学理念转化成简单易

懂的话，再将之转化成能让小学生理解的教学行为。任何学科都

是离不开生活的，数学也是一样。在我们设计课堂教学中的练习

时，我们必须要考虑到实际情况，要根据不同学生的不同情况，

设计出合理的课程练习。教师要尽可能的将数学练习设计的生活

化，将数学与生活相结合。这样会让学生更容易理解数学理论和

知识，提高数学成绩。优秀的练习设计能够让学生在课堂中感受

生活、体验生活，让他们在不同的场景中了解如何用不同的数学

知识来解决问题，真正做到活学活用。

如学习《圆》时，可以设计这样一道练习：有一根绳子长

31.4米，小红，小东和小林分别想用这根绳子在操场上围出一块

地，怎样围面积最大？请你帮助他设计几种围法？因为不同学生

的发展速度、方向以及自身经验都是不同的，所以对于这道题的

答案肯定也是不同的。可能有围成长方形、有圆形、正方形等。

这样的练习，不仅贴近学生的生活现实，让学生有极大的兴趣，

而且还可以让学生在今后的生活中运用数学知识，培养他们的逻

辑思维能力和思考能力，并锻炼了他们运用知识的能力。

2.循序渐进，注意练习题的层次性

《数学课程标准》指出“义务教育阶段的数学课程应突出

体现基础性、普及性和发展性，使数学教育面向全体学生，不同

的人在数学上得到不同的发展。”这表示，我们不仅要让全部学

生都接受着数学教育，而且还要注意不同层次的学生有不同的需

求，作为教师，必须满足他们在数学上的需求。所以，在设计数

学课堂中的练习时，应该时刻注意教学的层次化。应该从每一名

学生的实际出发，根据不同学生掌握新知识和运用知识的能力，

设计出有针对性的、能够顾及每名学生差异性的优秀练习。另

外，在设计时还需注意难易程度的变化，结合学生的自身发展情

况，用生动有趣的实践活动来练习，要循序渐进，这样有利于学

生对于知识的掌握和运用。比如教学《找规律》这一节知识时，

我们可以结合学生的学习情况设计如下层次性习题：

习题1：按一定的规律在括号中填上适当的数。

①100，95，90，85，80，（），70

②1，8，27，64，125，（），343

③2，1，3，4，7，（），18，29，47

习题2：请用不同的方法涂出下面正方形的25%。（至少用两

种方法）

习题3：右图中大平行四边形的面积是48平方厘米，A、B是

上下两边的中点，你能求出图中小平行四边形（阴影部分）的面

积吗？

显然，从习题1到习题3难度是逐渐加大的，要求基础差的学

生必须完成习题1，尝试做习题2和习题3，基础较好的学生应该

完成全部习题。哪一个层次学生存在问题，我们都应该进行个别

辅导。对学生提出不同要求不是将学生区别对待，而是保证不打

击学生自信的同时促进学生达到最近发展区。

3.一题多解，注意练习题的开放性

开放性习题往往答案不固定或条件不完备，能引起学生思维

发散。在课堂练习中，让学生了解一个问题也可以有多种的解决

方法，在解题过程中，利用已经学过的知识，结合题目中已经给

出的信息，从不同的角度去思考问题，这样能够启发学生一题多

解，培养学生的发散思维。

例如：李老师带了若干元去买书。一部书分为上、下两集，

用全部钱能买上集10册或买下集15册。已知上集比下集每本贵2

元， 张老师一共带了多少元？

此题的一般解题规律是应用“归一”和“倍比”的思路。

解法（1）2×10÷（15-10）×15＝60（元）； 解法（2）

2×10×[15÷（15-10）]＝60（元）

在运用“归一”和“倍比”解法的基础上，为了真正让习

题能够提高学生思维的广阔性、灵活性和创造性。笔者会进一步

启发学生进行分析：如果把李老师所带的钱看做单位“1”，那

么，上集每本的钱则占总钱数的1/10，下集每本的钱则占总钱数

的1/15，这样就可以找出一组相对应的数量，即上集比下集每本

贵2元，相当于总钱数的（1/10-1/15），因此，可求得张老师带

的总钱数是：解法（3） 2÷（1/10-1/15）＝60（元）

通过这样的教学，不仅有利于启发学生另辟蹊径，探索新的

解题方法，同时也让学生真正意识到数学的魅力，数学习题的可

变性和开发性，从而更喜欢学数学。

结束语

总之，设计数学课堂练习应该要不断发掘“童心”、“童

趣”，让习题能够符合小学生兴趣的，符合小学生身心发展规

律，以练习题的魅力使得数学课堂充满活力，也让数学课走入生

活走近儿童，促进学生愉快地学习成长！
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[摘 要] 数学练习是课堂教学的重要组成部分，是巩固新授知识，形成技能技巧，培养良好的思维品质，发展学生智力的重要途径。学

习数学不进行一定行之有效的练习，就难以使学生掌握知识，形成技能，提高分析，解决问题的能力。新教材中如何让数学练习散发出新课程

的气息，进一步优化练习，是新理念下教师们所应该思考的问题。
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习题 3：右图中大平行四边形的面积是 48 平方厘

米，A、B是上下两边的中点，你能求出图中小平行四
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显然，从习题 1到习题 3难度是逐渐加大的，要
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