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前言

在社会快速发展的过程中，人们所承受的生活压力在不断

变大。众所周知负面情绪的传染十分迅速，在成人生活压力影响

到孩子以后，许多小学生也会出现自暴自弃、暴力倾向一类的问

题。这些问题对于小学生的健康发展显然是非常不利的。为了让

小学生获得更好的发展，就需要站在素质教育角度，做好学生学

习素质培养和教育，提升学生道德素养，解决学生的心理问题。

小学音乐教育不仅可以用于学生审美观的培养，同时能够促进学

生创造能力、鉴赏能力成长。本文将以小学音乐作为对象，分析

心理健康教育的渗透方法，希望能够有效培养学生的内心。

一、小学音乐和心理健康教育的关联

（一）促进心理健康教育落实

凡是参与过长时间音乐教育的小学生，其生活压力和学习压

力都能够得到适当的舒缓。学生在音乐课堂上释放和宣泄了自己

的负面情绪，保障了自身心理的健康成长。有研究表示音乐能够

适当降低人体内心焦虑[1]。小学音乐在课堂上用各种各样的语言

表达、传达情感，拉近了师生、学生之间的距离，构建了和谐的

情感沟通关系。正因如此才会在基础教育中表现出巨大的优势和

作用。素质教育中心理健康是非常关键的内容，得到了社会广泛

关注。心理教育能够帮助学生塑造良好身心，形成健全人格。这

对学生今后走入社会来说意义重大。

（二）完善心理健康教育机制

音乐教育不单单包括传授音乐知识和唱歌技巧。同时音乐教

育还要重视各种优秀文化的传播[2]。比如教师可以在教学中讲述

音乐家成长经历，让学生意识到之所以音乐家能够成功，很大原

因是其不断地努力。虽然人类成功需要仰仗一定的运气，但是要

想百分百成功还是需要投入足够多的努力。教师在课堂上可以根

据学生特点、特性编排音乐游戏。用游戏方式释放学生活动的参

与激情。在游戏中培养学生的团队精神和坚强的奋斗意志，打造

良好的心理健康教育系统。

（三）体现心理健康教育价值

音乐的渗透能够帮助学生塑造健康的心理品质，呈现出心理

健康教育的积极价值。正因如此小学音乐教育才需要重视心理健

康教育的启示，发挥其存在的作用。事实上几乎每一首小学音乐

教材当中选取的歌曲都有重大意义[3]。能够引导学生进入歌曲意

境当中，实现学生心灵的洗涤。音乐教育中教师需要充分参考德

育本身的内容，基于教材条件开展德育教育、心理健康教育。让

学生吸收德育知识。此外教师还要体现美育教育价值，帮助学生

树立健康、科学审美观点。教师要发挥音乐本身积极向上的各种

因素，引导学生抒发内心真实情感。

二、小学音乐中的心理健康教育渗透方法

音乐教师需要用音乐的方式辅导学生的心理问题。笔者曾经

遇到过这样一名学生，该学生来自于笔者曾经教过的一个六年级

学生，自身比较内向和胆小。平时不敢参与各种活动、不敢在课

堂举手和发言，本身比较自卑，不愿意和他人接触。在笔者喊他

回答问题的时候甚至会因为过于紧张说话磕磕巴巴。这名学生的

父母平时没有精力与时间和他交流。

在这种情况下，笔者首先和他进行了感情方面的沟通，平时

与他交流他喜欢的内容，使其对笔者建立了信任感。随后在课堂

上经常抓着他的优点表扬，鼓励他主动唱歌，并将自己的情感元

素融入其中。教学中笔者曾经用过很多音乐家事例增强他的学习

自信。当然平时笔者也用了家校合作方式，并让其他同学平时多

关照他，带着他一起听音乐，一起学习。用这种做法消除了学生

对他人的抵触情绪，找到和他人交流的正确做法。

在一段时间以后可以看到，这名学生渐渐形成了自信心，并

已经可以和其他同学友好相处，和他人交流自己喜欢的事情。性

格上的改变很大原因是音乐教育发挥了重大作用。

（一）创建和谐氛围

教师在平时教学活动中需要充分调查学生当前学习情况、

心理条件、成长状态。在找到学生发展规律以后为其制定和匹配

音乐氛围才能够最大化教学效果。教学中教师需要把握自己的语

气、语言，调动学生学习乐趣、热情。如果教师在教学中将不良

情绪带到课堂，就会影响到教学效果。教学中教师一定要充分展

示自己真挚的一面，让学生感到熟悉感亲切感。教师要用朋友的

身份走进学生，通过不断鼓励使学生形成健全人格，获得更好的

心理发展。如学习《甜甜的秘密》这一课时，这是一首十分温

馨、活泼的歌曲。在学习这首歌曲时，教师需要做好引导，让学

生用独唱、合唱等方式。结束后及时表扬学生，鼓励学生，使学

生树立自信心。

（二）投入真挚感情

教师对于学生的影响是非常突出的。笔者教学中班级曾经出

现过这样一名学生，由于父母是农民，需要外出务工，所以该学

生和祖父祖母居住在一起。和同学关系十分紧张，不愿意参与集

体，经常在课堂上发脾气、争吵。对此笔者所用的方法就是多和

这名学生交流、沟通，帮助学生提高自控能力。此外有和学生的

父母沟通，让学生父母多和这名学生交流。平时用心理测试和交

谈方法了解这名学生当前状况。课堂上用肢体、表情和语言打动

学生，最后得到了这名学生的认可。学生渐渐走出阴霾，不再打

人开始尊重他人，和他人建立了友谊。

结语

小学音乐教育有着陶冶身心素养的作用，心理教育在小学音

乐中的渗透可以充分利用音乐课堂这一载体，帮助学生获得丰富

的知识，提升学生的音乐素质和情感品质。在学生感受到学习快

乐的同时，有助于学生塑造健全的人格，完成学生心理健康素养

的培养。这对学生今后的全面发展来说，意义重大，有着夯实学

生成长基础的关键性作用。
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[摘 要] 素质教育大背景下，心理健康教育所体现的价值、作用显得十分突出。作为小学阶段重要的素质教育内容，音乐教育需要体现

和发挥自己的定位价值和定位作用。教师需要在音乐课堂上予以心理健康教育足够的关注度。心理健康教育可以利用音乐这一平台陶冶学生情

操，彻底放松学生的心灵和身体，保障学生获得更健康的发展。
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