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引言

语文学科考查的能力注重综合素养的提升，涉及多个方面的

发展，因此具有宽泛性。高中语文考试目标所要考查的能力，大

部分在初中学生就已接受教育，而剩余的内容存在不确定性，没

有所谓的标准答案，更多的是言之有理即可。这就给教师和学生

更多可以自由发挥的空间，从不同的角度来思考。而在实际学习

过程中，教师往往忽略了这部分对于教学目标来说并不重要的部

分，致使高中语文教学亦如初中那般无趣。自然教育的教学目标

更具人性化，不要求统一的答案，强调自主性，所以，从教学目

标来看，自然教育更适用于高中语文教学。

1 自然教育在高中语文阅读教学中存在的问题

1.1 学生自主学习意识较弱且易受到环境影响

学生虽然对语文学习的各个方面的认知都在发生着变化，

但在学生的认知中依旧偏重于对理科性知识的学习，在一定程度

上表现出对语文学习无所谓的态度，在课堂中往往表现出想听就

听，不想听就不听的状态，对待作业也是敷衍了事的态度，书写

潦草的情况时常见到。这就需要语文教师在平时上课过程一方面

努力吸引学生学习的兴趣，另一方面也要及时、经常向学生讲授

语文学习的重要性，不单单是为了考试，更是为了提升自身精神

修养。

学生与初中时期相比，自主学习意识逐渐强化，但也表现出

容易受到周围环境影响的一面。进入高中阶段之后，教师在授课

方式方法上相较于初中教师来说更注重学生对知识的理解，高中

各科的学习不再只局限于机械记忆，需要学生有意识的去自主学

习，这就在平时上课过程中要求学生要逐渐摆脱初中学习的被动

性，转变学习观念，自主学习意识逐渐强化。

1.2 教师对学生自然审美能力培养的重视程度差距较大

大多数的一线教师会在日常上课过程中有意识地培养学生的

自然审美能力，但教师之间对学生自然审美能力培养的重视程度

差距较大。部分教师在教学过程中能够积极引导学生赏析文章中

的精彩语段，培养学生的自然审美能力。又有部分教师会站在自

身角度去思考哪一部分对学生来讲更有意义，会有选择性的引导

学生赏析文本，而非做到面面俱到。一方面教师站在教学角度有

针对性的选择文本可以帮助学生有目的的培养学生个体的自然审

美能力，但另一方面没有站在学生角度去思考学生对文本的理解

接受力，在一定程度上造成学生某方面自然审美能力的缺失。还

有少部分教师在教学过程中给予学生自主赏析的时间较少，更侧

重通过教师向学生传输教师对文本的理解，遇到教师认为精彩的

语段会让学生自主赏析。、

1.3 教师对学生个性化表现重视程度不足，评价方式不一

当代高中学生以“零零后”为主体，出生于新世纪的“零零

后”学生，他们对世间新事物的接受适应能力强，在长期的外界

环境的熏陶下，“零零后”学生们逐渐形成自己对世界的认知，

自我表现更突出。长期在校园工作的教师每天面对的是众多的学

生，不可能也没有精力去关注每个学生的个性化行为，在学校中

教师上课教给学生的是具有普遍性、一般性的知识，满足大部分

学生的一般学习需求，而对于部分学生的个性化需求则很少关注

到。这在一定程度上忽视了学生的个性发展的需要。

2 自然教育在高中语文阅读教学中的应用策略

2.1 创设自主学习的自然环境

近朱者赤，近墨者黑，人们永远都不能低估环境对人的影

响，尤其是对高中生的影响，而环境中最重要的就是人。对于学

生来说，创设良好的环境在日常的学习中起着重要的作用。环境

能够熏陶人，可以潜移默化地影响学生的学习态度。建构自然环

境，对外在的教室环境的布置不宜过于亮丽，简单、舒适绿色、

自然的环境可以让学生静心，从布置外在环境角度综合考虑颜色

对人的心理的影响建构较为理想的自然环境，让自然环境感染学

生，教育学生，无言胜有言。学生的学习容易受到环境的影响，

因此学校校园环境的布置、课堂学习环境的创设、以及学生之间

自主学习环境的布置是为学生创设自主学习的自然环境必不可少

的三个因素。从教室学习环境的布置来看，可以看到很多教室门

口贴着“入室即入静”，走进教室黑板两侧贴着各式各样的学习

标语。

2.2 创设自然审美情境，塑造学生审美意识

“善于始者，成功已半”，创设一种良好的阅读教学审美

情境，有利于教学活动的进行，帮助教学取得良好的教学效果。

而如何创设审美情境，创设怎样的情境，这就需要教师深入研究

分析学情，教材等。审美情境的创设注重教学的形式而非教学内

容，通过教学形式给学生以美的直观享受，将学生带入特定的情

境之中，教学文本中与创设的情境中相似的情感容易引起学生的

共鸣，学生自然而然地就感受到美的熏陶。

2.3 以生为本，促进学生的个性发展

高中阶段的学生都是一个独立的个体，他们对事物有自己

的看法和评价。在语文教学中，教师要树立以学生为中心的教育

理念，要让学生成为学习的主人，并从内心把自己当做学习的主

人，从“被学习”状态中脱离出来。出生于新世纪的高中生，他

们对周围新鲜事物适应接受能力强，科技的发展让学生学习的途

径不再局限于学校，网络媒体、社交软件等都可以让学生随时随

地地学习，在接受新鲜事物时，学生会受到外界环境的影响，日

积月累之中形成自己对世界的认知，有自己对事物的看法评价，

个性更突出。而在学校中，学生的个性常被压抑，这就需要教师

在把握学生学习的共性与个性的基础上，以学生为中心，考虑学

生不同程度的学习接受水平，进行教学设计。

3 结束语

将自然教育理论与高中语文教学结合起来，不仅能使高中语

文课堂呈现新面貌，摆脱陈旧的语文教学观念，激发语文教学新

的活力，更能够促进语文教学的改革，使自然教育更好地服务于

高中语文阅读教学。
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[摘 要] 在不同的时代，中西方在自然教育领域都有各自时代的杰出教育家。在中国，春秋战国时期的老子、庄子以及魏晋南北朝的嵇

康、唐代的柳宗元、明朝的李贽等，都在自然教育领域中提出自己的见解。历经发展，西方也涌现出一批优秀的自然主义教育家，自然教育思

想从萌芽到成熟，亚里士多德、夸美纽斯、卢梭、福禄贝尔、杜威等人的影响都是不可忽视的。中西方相比，中国的自然教育思想出现较早，

而西方自然教育发展得更为完善。受两者所在地域的影响，二者自然教育发展的方向也有所差异。自然教育的核心内涵是尊重自然和学生的天

性，顺应学生的天性去发展，以学生为中心。而这一内涵，恰恰是当代国人所追寻的、期望应用于实践的。
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