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一、交往教学模式的基本理念

交往教学模式是在五种理念的支撑下提出的。第一，交往教

学模式所采取的是一种民主的教学方式，在教学过程中，教师与

学生之间是一种平等的关系，不仅地位上平等，表达上平等，在

知识层级结构上也是平等的；第二，交往教学模式摒弃了过去单

纯的教师讲授、学生被动学习的教学方式，而是鼓励教师与学生

之间进行深层次的沟通与对话，在精神世界上达到共识，从而相

互促进，相互影响，相互启发，相互感染，相互配合，使整个教

学过程在和谐、有序的氛围下进行，从而完成教与学这个教学意

义的真正构建。

二、交往教学模式的效用

1、超越师生关系

交往教学模式的构建，旨在构建这种新型的师生关系，寻求

在教学过程中形成一种师生之间亲和的关系。交往教学模式主张

教师在教学过程中，要始终以学生为中心，从学生的实际出发，

尊重学生，与学生共同商讨、制定教学计划和教学任务以及最

终的教学目标，出现问题时，应该及时与学生沟通，听取学生意

见和建议，并在这种轻松活泼的氛围下，促进学生身心的健康成

长。

2、超越传统教学方法

交往教学模式摒弃了传统教学模式中的许多不足之处，改正

了过去仅限于对知识的传授而对于实践能力的培养严重缺乏的错

误做法。在传统的教学模式中，主要注重教师教授，而不注重学

生学习；单纯依靠老师“灌输式”“填鸭式”的教学方式，而忽

略了对学生学习能力的启发；只注重对传统知识的继承，而忽略

了对知识的改造和创新。而交往教学完全改正了这些缺点，作为

一种有效的教学方法，交往教学在整个教学过程中，除了教授学

生基本的知识基础，同时还促进学生个性的发挥，通过学生的反

馈，师生的沟通，达到师生之间心与心的交流，使整个课堂充满

活力，充分的体现了这个教学模式的开放性的特点。

3、改善了传统的教学过程

在传统的教学过程中，教师主要以教材为中心，围绕教材对

学生展开教学活动，知识传授完全是一种单向的过程，教师并不

能够获得来自于学生学习情况的反馈，也就无法做到弥补教学过

程的不足和漏洞。而交往教学模式，将课堂上学习的过程改善为

师生之间相互的交流和沟通的过程，使教师和学生在整个教学过

程中能够平等的参与，通过相互交流和督促，相互对话和沟通，

达成理解和共识，并最终使整个教学活动正常、有效的进行。学

生在学习知识的过程中，时刻将自己的学习情况通过与老师的交

流传递给教师，使教师掌握每个学生的学习情况，并根据具体情

况，改变教学过程中存在的不足，以达到最佳的教学效果。

三、交往教学模式对改进高校体育教学的指导意义

1、加强师生间实质性对话

在我国，要想从根本上克服现有的高校体育教学过程中存在

的弊端，首先必须要加强学生与教师之间的沟通和对话。运用交

往教学模式，可以极大的促进师生之间的对话。在这样的对话机

制下，由于师生之间都进入了彼此的精神世界，使学生能够感受

到作为课堂主体的优越性，以及教师对学生的责任感，使学生能

够真正理解教师的各个教学过程的具体意义，从而与教师相互配

合，使整个教学过程完满的完成。同时，还能够促进学生沟通能

力的培养，以及良好人际关系的形成。

2、建构新型师生关系

在交往教学模式中，要求师生之间应该有相同的机会、相

同的权力、以及相同的道德要求，要求师生之间相互信任、相互

尊重并且相互认同。师生之间的交往应该是平等的，轻松的，不

存在任何的内在或者外在的压力和控制，完全是一种民主的、平

等的、合作的伙伴关系。这些原则有利于师生之间对于教学模式

以及教学过程进行反复的讨论和协商，并最终形成最优的教学程

序，极大的提高了教学效率，完善了教学成果。

3、加强师生创新素质的培养

在高校体育课程教学过程中，严重缺乏创新精神。而创新能

力的培养主要应该从创新意识的培养开始。在交往教学过程中，

做为课堂主体的师生双方，通过敞开心扉的深度交流，相互接

纳，相互吸引，相互合作，在面对问题时，可以齐心协力，共同

发挥创造性，从而共同解决问题。这不仅极大的提升了教师的创

新能力，也在一定程度上培养了学生的创新意识。

4、推进高校体育教学改革

由原来的只注重教学结果和目的转变为注重教学过程以及在

教学过程中学生的作用，从而实现高校体育教学论的真正变革和

时代转换，使它成为既教人，又教已；既教人向外部求索，又教

人向内部求索的理论，使之成为一门具有时代性的、对高校体育

教学实践具有启发意义的、充满活力的、智慧性的理论。因此，

交往教学模式对高校体育教学理论及实践的改革、发展具有革命

性的指导意义。

四、结束语

在整个的教授和学习的过程中，老师和学生同时成为课堂

的主体，摒弃过去单纯以教师为主体的思想。教师和学生之间通

过有效的交流和沟通，互相作用、互相合作、互相理解进而达到

互相学习和共同进步的教学目的。这一理论对于全球教育事业的

主要贡献在于这个理论明确的规定了老师和学生在整个教学交往

过程中的具体要达到的目标和交往的原则。这一理论的目的在于

促进师生之间、生生之间的相互了解和相互理解，在排除任何其

他外在或内在的影响因素下，达到师生之间“平等对话”、“相

互理解”的境界和目的，而不再被限制于原有的“单向认识”和

“相互改造”之上。
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交往教学模式在高校篮球课堂中的应用研究
石 磊 朱巧玲

（沈阳医学院 辽宁 沈阳 110034）

[摘 要] 当下高校篮球教学过程中仍沿用“以教师为中心”的教学思路，由教师掌控整个课堂教学过程，注重篮球技战术的讲解与训

练，学生难以参与教学设计，而只能被动模仿、单独练习。这使得学生在篮球学习中竞争意识过于强烈、交流、合作意识则过于匮乏，使其无

法在篮球对抗中形成一个配合默契的整体，影响到学生篮球技战术水平与潜能的全面发挥。因此，高校须审时度势，在篮球教学中引入以学生

为中心的交往教学模式，促进篮球教学课程的开放化与人本化，重新激发大学生篮球学习的主动性与积极性，从而逐步改善篮球教学的质量与

效果。
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