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英语作为一门语言性极强的自然学科，注重对学生们对英

语知识的应用能力和阅读理解能力的养成。而在日常的高中英语

教学中，对学生阅读能力的要求不仅仅是停留在学生们会读英语

文章的基础上，更是要求的学生能够内化和吸收文章中词汇的意

思，全面的了解文章的主旨大意，进而做到全面的理解和掌握整

篇文章。就从现阶段的高考制度来说，读和写两项已经被列入到

了高考考试的项目之中了，可见，阅读理解对高中英语教学的重

要性，因此，我们应当尽我们最大的努力，用一切可能的帮助学

生们去有效的提升英语阅读能力。

一、以教材为本，探寻有价值的阅读内容

由于，高中英语教材中的文章都是经过教育部门的层层筛

选、细细琢磨下编写出来的，具有一定的权威性与价值性。所

以，作为高中英语的教学工作者在具体的教学中切记一定不要好

高骛远，应当以教材的内容为主，来作为学生们的阅读材料，同

时还要引导学生们对教材中的一些重点的篇章细细的品味，进行

反复的诵读。就从现阶段的高中英语教学现状来说，英语的学习

较为困难，所以在我国很多的地区都存在着学生们不愿意学习英

语知识的情况，严重一些来说就是：这已经成为了我国英语教学

中的一种极其普遍的现象。究其根本的原因，一是，缺少一定的

英语语言环境。二就是学生的英语阅读能力仍有待提升。作为高

中英语教师，我们要做的就是应当积极的为学生创造大量的阅读

的机会与阅读所需要空间和安静的环境，让学生们能静下心来，

真正的体会到英语阅读的乐趣和魅力所在。首先，在不影响正常

教学的情况下教师应当向学校中的管理者进行反应，可以利用晨

读的时间让学生们进行一些英语方面的阅读，虽然说，晨读只有

大约短短的半个小时的时间，但是它对学生们阅读能力的养成具

有积极的促进作用。其次是，对于学生在晨读期间阅读的内容选

择上，教师应当进行严格的筛选，因为，阅读的文章难易程度，

和阅读的重点难点，都关系着阅读的质量，这些是直接关系着学

生们的阅读的效率。比如说，在每一个单元中的一些重点的文

章，只有当学生们在经过反复的诵读之后，其阅读能力菜一定会

得到显著的提升。

二、选国外素材，注重阅读量的积累

众所周知，阅读量的多与少也直接关系着学生们阅读能力

的形成，所以说仅仅是通过学生对单元中的一些重点内容来进行

反复的阅读来提升学生们的阅读能力还是显得有些微不足道的。

因此，教师还应当为学生甄选一些课外的阅读素材，比如像英语

杂志、报纸等一类的文章鼓励学生去阅读，这样一来，学生们不

仅能帮助学生更多的了解到一些课本之外的知识，也能扩宽学生

们的视野，英语阅读量也会得到一定的积累。值得注意的是，教

师在帮助学生选择一些报刊和杂志类文章的过程中，一定要考虑

到该文章对学生们阅读的价值性与可靠性的特点。比如说《海外

杂志》这一类的文章，这些杂志就可以有效的保障学生们的可读

性，对学生阅读能力的提升具有较大的帮助。当然了，除了鼓励

学生阅读一些杂志和报刊类的文章之外，还应当引导学生广泛的

涉猎一些国外著名的英语新闻类，像《纽约时报》、《时代周

刊》等等电视节目，因为，这些电视节目不仅具有有着真实性的

特点，还具有一定的权威性，能够让学生了解一些国外的热点事

件，对高中学生阅读英语的阅读能力的提升具有重要的现实意

义。

三、与学生互动，促进学生的脱口而出

在保障有价值的阅读内容和阅读量积累的基础上，对学生阅

读能力的提升还离不开教师还要与学生之间多多的互动，鼓励学

生能运用口述的形式表达自己对文章内容的理解。这样，一方面

能有效的提升学生们的阅读能力，另一方面锻炼学生们的口述的

能力，促进学生英语知识的脱口而出提高学生们的应用能力。另

一方面，除了让学生运用口述的形式进行互动之外，教师还可以

通组织一些英语辩论赛、小组合作等形式就某一争议性的问题展

开教学。当然了，在与学生进行互动的过程中，教师应当推荐一

些学生们通俗易懂的文章，让学生进行不断的练习，因为，不论

是任何能力的提升都是离不开反复的练习的。比如高中完形填空

手册就是提升学生阅读能力的有效手册，在为学生推荐这本文题

的时候，还要科学合理的对学生进行引导，一方面要保障学生们

的阅读质量，另一方面还要助推学生阅读能力的提升。

四、结语

综上所述，英语阅读对高中学生来说是非常重要的，不论

是高考还是今后的社交，都是国家和社会在发展过程中对学生们

提出的要求。因此，新时期下提升高中学生英语阅读能力已经成

为了时代发展的一种趋势。而阅读能力的提升也不是一两天就能

达成的，是一个循序渐进的过程。高中学生阅读能力的形成是需

要教师做好日常的教学为基础的，也需要学生的积极配合下完成

的。笔者相信，经过通过持之不懈的努力之后，学生们的阅读能

力一定会得到质的飞跃。
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[摘 要] 在高中英语教学中，教师除了要对学生进行日常的语法、词汇、听力以及写作等方面的教学之外，最重要的莫过于对学生进行

英语阅读的教学了，而在具体的英语阅读教学中也会或多或少的牵扯到上述的相关内容。并且大量的教育数据表明，阅读已经成为了学生们提

升英语核心素养和英语综合能力的有效方法与手段。与此同时，阅读教学又与日常的教学有一定的内在联系性，因此，在高中英语教学中，要

想有效的提升学生们的英语阅读能力，课内外的衔接与优劣互补还是必不可少的。
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