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一、指挥动作的基本原则

指挥动作的基本原则是“省”、“准”、“美”，所谓的省

是指，指挥动作需要节省，合唱指挥要根据每一个作品的要求来

设计一些只会动作，这些指挥动作要适度，不能够过分的夸张也

不能够丝毫没有任何表现力，需要通过自己动作的速度、力度来

展现作品的语气。指挥动作的准主要是指指挥动作的预示动作，

尤其是各种起拍、收拍的打法，只有合唱指挥的动作准确了才能

够保证整个合唱的准确性。而指挥动作的美主要是强调合唱指挥

的动作，一定要美观，因为合唱指挥的动作，也是一种艺术表演

的形式。

二、指挥需要具备哪些条件

作为一个好的合唱指挥，必须要较强的组织能力，能够将整

个团队组织起来；他们也要有好的领导能力，可以作为一个团队

的主体；同时想要成为一个优秀的合唱指挥，必须要有高尚的人

格，这样才能够得到整个团队的信任和支持；较强的读谱能力对

于合唱指挥来说也是非常重要的，只有准确的读谱才能够完美的

设计每一个指挥动作。

除了上面说到的这些外，合唱指挥还要掌握一下一些基本

功，比如，系统性的声乐知识、较好的范唱能力、较强的音乐鉴

赏能力、丰富的指挥技巧、很强的节奏感等等，只有把这些都做

好了之后才能够成为一个合格的合唱指挥。合唱指挥还必须要对

自己的队员有耐心和细心，当他们遇到困难的时候合唱指挥不要

轻言放弃。

三、指挥肩负着什么样的工作任务和作用

合唱指挥对于团队来说，是非常重要的，他们需要对合唱的

歌曲进行细致的分析和准确的理解，然后对整个的演唱要做出详

细的设计和准确的处理，这样才能够更好的指导整个团队进行演

唱和训练。很多人觉得合唱指挥只用把自己的指挥动作设计好就

可以了，其实不是的，他们作为整个团队的主体一定要和团队配

合好，一个好的合唱指挥可以带动整个团队合唱水平的提升。虽

然说不能够保证，一个好的合唱指挥一定会带领出一个好的合唱

团队，但是，想要成为一个高水平、高素质的合唱团队，就必须

要有一个经验丰富的合唱指挥。

四、指挥的双手应如何应用

合唱指挥的双手，对于他们完成指挥工作来说是非常重要

的，这不仅意味着合唱的整齐度，而且，合唱指挥也需要通过运

用自己的双手来，更好的展现词曲的情感。合唱指挥在进行指挥

的时候，通常是右手起主导作用，用右手来掌握节拍和节奏的变

化，而且合唱指挥也需要通过自己右手的线条和动作力度的大小

来把握整个作品总的轮廓；合唱，指挥的左手，通常是要和右手

做好紧密的配合，而且左手更注重情绪的起伏。合唱指挥的双手

并不是随意摆动的，是有一定的逻辑在的。

五、起唱指挥法要做好哪几个环节

起唱指挥一定要做好预备姿势、预备拍与起拍等三个环节，

我们所说的预备姿势就是在起唱前的预备姿势，这时候，合唱指

挥的双手一般放在胸前，而他们的动作的大小，通常是有作品的

内容来设定的；所谓的预备拍是指在预备姿势之后起唱前的一拍

或者前半拍上，通常预备拍是要做好速度提示、力度提示、呼吸

提示和情感提示；而起拍主要是在起唱时的，一拍或者半拍上。

六、快收法的结束指挥法和慢收法的结束指挥法

快收法的结束指挥通常是指那些歌曲的速度比较快，然后结

尾音时值较短的音乐，这种情况下需要运用快收法的结束指挥。

这主要是强调在结束的预示动作出现之后，收拍动作就在这个短

辞职的结束音之上；而慢收法的结束指挥和快收法的结束指挥是

截然相反的，它主要是指那些歌曲的速度不快，结尾音比较长的

歌曲，在面对这些歌曲的终止的时候，可以采用慢收法的结束指

挥法。

七、延长音如何指挥

延长音的指挥也非常重要，延长音通常是在词意将要中断

的时候，这时候合唱指挥的手的动作需要继续向下一拍动作的起

点。因此这时候合唱指挥需要先做一个放大的动作进行结束，然

后开始延长音，在延长音的动作结束后就是，后因其拍前的预备

动作。一个延长音的结束并不是说整首曲子的结束，这时候我们

的左手动作，需要在延长音结束之后往下收，而右手动作需要向

上，合唱指挥的这个动作是为了避免在整个合唱过程中的冷场现

象，而且合唱指挥也可以通过这种方式向整个团队的队友提示下

一句，或下一段的起拍，避免他们的遗忘。

八、合唱指挥需要做的准备工作

合唱指挥在拿到一首乐曲的苦的时候，需要先自己进行研

究和分析，去听一下这个乐曲的各种版本，然后建立自己对这个

曲子的理解，这其实也是合唱只会对该曲子进行再创作的过程，

因为乐曲是死的，但是演绎它的人是活的，所以，同一首曲子面

对不同的指挥，不同的乐团，它就会展示出不同的风格。合唱指

挥在有了自己对该首曲子的理解之后，就要开始带领团队进行排

练，在排练前必须要有详细的计划，而在排练后也要有一定的反

省和总结，这是一个非常漫长的过程，因为队中的每一个人对于

曲子的理解是不一样的，这时候，所有的人必须齐心协力，达到

指挥所想要的那种演绎的效果，就是非常痛苦的一个过程。当然

这也诠释了为什么说指挥室，团队的灵魂，因为当指挥的双手接

过曲谱的时候，这首乐曲就成了他的诠释。
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[摘 要] 一支优秀的合唱团队，想要一场完美的合唱演绎，更需要一个好的合唱指挥，对于一曲合唱来说，合唱指挥就是整个团队的灵

魂，因为他担负着整个合唱的节奏起落和感情洋撒。
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