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在新课程改革的大背景下，为了让教学活动更加顺应时代

的发展，改革后的课堂更加适合高中生的身心发展规律，让学生

能够主动的参与到里面，增强学生的整体素质，就需要教师使用

更加有效的方法。在进行高中英语实践活动的时候，一些教师的

教学观念落后，一些教师虽然表面上是进行着素质教育，但是具

体的教学中还是使用原来的方法，没有顺应新课程改革的需要，

这就需要教师切实的使用新课程改革的思想，转变自己的教学方

法，顺应素质教育的要求。

一、相关概念

（一）新课程改革

新课程改革改变的是学习和教学的方法，更关注学生是不是

可以养成主动学习的习惯，主动的获得知识，形成正确的价值观

念。更强调学生是不是具备主动，独立，独特等方面的特点。新

课程的核心就是要促进学生的发展。新课程目标这要求学生具备

中华民族的优秀传统理念，成为全面发展的人才，顺应社会的发

展。

（二）高中英语

高中英语是中等教育的一个范围，它有着承上启下的作用，

一般是三年。英语是由26个字母组成的，它是国际制定的官方语

言，也是世界上使用最多的语言。而学习英语不仅仅是要学习一

些日常的对话，也要让学生转换成一种能力，让英语服务于自己

之后的工作。

二、课改过程中英语教学的现状

（一）课时的调整

在相关的调查中可以发现，很多英语课程的设置都是从新课

程改革的要求出发的。原来的大纲规定是384课时，一个星期的

课程是十二节。相对于原来旧的大纲来说，新课程的标准做出了

明显的调整，调整为八课时，可是随着新课程改革的推进，很多

学校也做出了改变，减少英语课的时间。其中高一和高二的课时

平均来是八课时，高中的英语课时是9.3课时，这也体现了新课

程改革中渗透的改革意图，体现了课时安排强的自主性。

（二）教师素质情况

教师的素质决定着学生的学习情况，决定着是不是可以完成

新课程改革。高中英语教学要从调查教师的情况出发，进行综合

的分析，如学历和职称，可以反映教师的整体素质。通过相关的

调查可以知道，刚刚毕业的本科大学生比较多，是教师中的主要

力量。硕士教师数量较本科教师少，专科学历的教师数量不多，

中专教师力量比较微弱。这样的学历分布就是比较的合理的，也

体现了教师整体素质的提升。在具体的调查中可以知道，中级

职称和高级职称的教师人数比较多，这也体现了教师的素质在提

升。

（三）教材与教学的关系

是否能够理解教材和教学情况，完成相关的课程任务，这也

是新课程中要求教师需要具备的能力，能够很好的体教师对教材

的关注度。在调查的时候也可以发现，高中生都可以很好的完成

课文的部分，而对于一些课后练习却不能很好的完成。每个年级

都有没完成练习的情况，虽然没完成的比较少，可是也说明了对

新课程改革的不重视。

三、教学中问题的解决方法

（一）积极创新教学方法

在进行英语教学活动的时候，使用什么样的方法开展直接

关系着教学效果的提升，所以教师一定要积极的学习，进行教学

方法的优化，提高其针对性和科学性，让学生更好的研究教材，

从学生的实际情况出发，有效的进行设计，构建良好的情境，构

建适合学生学习的氛围。教师应该更好的使用教材中的素材和活

动，灵活的使用，从而调动学生的积极性。不过因为中西方的文

化有很大的差距，所以教材中的活动不一定适合所有的学生，还

是要从学生的实际情况出发，找到最佳的方法。

（二）构建合适的教学情境

教师想要增强学生的水平，就要更好的利用课堂时间，让学

生的视野得到拓展，为他们构建良好的环境，让英语课堂更加的

生活化。教师要更用心的构建英语情境，组织学生积极的进行英

语学习。对于高中生来说，他们已经有了一定的基础，所以教师

可以为他们构建一些情境对话的情境，让学生拥有更多的时间，

增强他们的英语能力。又比如在英语环境不太好的班级，教师也

要早去一会，使用课前的时间让学生交流，让每一个学生都参与

进来。在进行口语交际的时候，也要引导学生更好的参与，不断

的增加学生的词汇量，让学生掌握正确的英语学习方法，提高学

生的积极性。

（三）培养反思的习惯

在具体的英语教学中，一些教师都没有积极的进行课后的反

思。教师要在上完课之后，使用多样化的方法来进行反思，并在

自费过程中对优秀的方法来借鉴，对于不足要积极的改正。另外

还要积极的向其他的教师学习，提升自己的技能和水平。教师要

使用多样化的方法来提高自己的能力。

（四）组织多样化的课外活动

有趣的导入往往可以让学生的注意力集中起来，教师可以使

用游戏，歌曲，拜访等不同的方法，使用恰当的导入来拓展学生

的思维，让学生进行积极的思考和参与。英语教学的方式很多，

教师可以构建一个民主的氛围，增强学生的能力，让学生可以在

这个过程中不断的增加信心，产生学习的兴趣。教师要把握好尺

度，及时的点拨学生，让课堂保持一个轻松而不混乱的状态，提

高教学的有效性。

结束语

总而言之，在新课程改革的大环境下，教师的教学模式，内

容这些都在发生着改变，所以教师一定要顺应时代的发展，培养

出适合社会发展的人才。因此教师一定要不断的创新，找出教学

中出现的问题，构建良好的情境，突出学生的主体地位，使用合

适的方法，鼓励学生，增强他们的能力，让他们具备良好的个性

特点。
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[摘 要] 素质教育的提出让教学活动更加顺应时代的发展，也要适应高中生的身心发展规律。在进行素质教育的时候，高中英语教学中

还有很多不足的地方，一些教师的观念没有改变，这就阻碍了学生的发展，让学生处于一种压抑的状态下。为了顺应时代的发展，提高英语教

学的有效性，就需要教师使用更加有效的方法。本文就从这个角度出发，具体的分析一下新课程改革过程中的高中英语教学的现状的研究，从

而为促进学生的发展贡献自己的一份力量。
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