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古语有云：“凡事预则立，不预则废。”这句话强调不管

做什么事，要事先有充分的准备。学生学习课程知识，课前的预

习，既是心理准备，也是具体内容的准备。预习是促进孩子积极

主动学习，提高课堂教学质量的关键，是激发孩子求知欲，学习

兴趣和培养学生自学能力的重要手段。叶圣陶在《论中学国文课

程的改订》一文中说：“指导预习的办法实施了，上课的情形就

将和现在完全两样。学生报告讨论，不再是一味听讲；教师指导

补充，不再是一味讲解。”课堂教学的整个进程，围绕着“预

习”展开，就成了师生共同活动的过程。由此可见，课前预习对

语文教学是一个十分重要的学习环节。然而，实际情况是预习让

许多学生无所适从，只是读一两遍课文，多读几遍就没有兴趣；

或是老师提出要求，就带着问题去找答案，并无顾及全文，更别

说领会其思想，体会其词句的优美。学生学得被动，读得无味，

没留下痕迹的预习毫无效果。这就需要我们教给学生一种简单而

有效的预习方法，让学生自主地完成预习要求，养成预习习惯，

从而达到事半功倍的效果。

一、提前做好准备，把预习方案落实

教师作为学生学习的引路人，必须做到心中有学生、脑中知

学情、手中明学法。课前预习需要在老师的引导下，有个明确的

预习目标，围绕目标和要求去开展预习工作。教师还要根据学生

的实际情况，结合年段特点、单元教材的进度等制订切实可行的

预习计划，才能达到预习的效果。不同学段的预习要求也不尽相

同。为此，结合低年段孩子的年龄特点制造出预习卡。

二、做好指引、引导工作

关于预习卡的落实及如何运用它来预习课文，提高学习的效

率。在这一方面，教师还应做到指导学生预习，必须要按照小学

生的认识规律，由浅入深、由扶到放、由易到难，逐步进深。为

了帮助学生学会预习，开始可安排在课内进行。教师通过具体指

导，细致地安排预习，结合预习卡展开预习工作。预习卡除课题

外，分三大模块（字、词句、篇）编设。

（一）我掌握了生字“六步自学法”

（前五步在书上做，做完一步在下面的步骤后边打 

“√”）

1、轻声读课文，边读边用笔圈出生字和词，连读三遍。

（）

2、翻开课后写字表（田字格里），给生字注音。（）

3、找出形声字，用“○” 标出，并写出该字的声旁。（）

4、想想形近字，用“△”标出，并写出相关形近字。（）

5、既不是形声字又找不出形近字的，作为难记字，用

“？”标出，并用字形分析法口述分析字形。（）

6、把生字分类抄写一遍：

○：（                                           ）

△：（                                           ）

？：（                                           ）

（二）作好摘录式的读书笔记

好词

好句

不理解的词语

不理解的句子

（三）我是读书小能手

1、再读课文，边读边标出自然段，共      段。

2、三读课文，我要正确、流利地朗读给       听。

预习卡这样编设的目的也是很明确的：其一预习时，把本课

要求学习的生字，不理解的词句，用符号画出来。然后借助工具

书，弄清画出字、词的读音及注释，并将注释标注在书上，便于

理解，加深印象。其二预习课文时，用自己喜欢的方式或符号标

出自己喜欢的词、成语或句子，把好词美句摘录在笔记本中，用

不同的方式标出不理解的词句，课堂上先与同学交流看法，然后

在请教老师，做到弄懂为止。其三读书就是要将课文读正确、流

利，了解课文大意。长期如此，学生不但能积累到优美词汇，丰

富语文知识，表达能力也会有大幅提高，以至达到提高语文综合

素质的目的。

最后，完善监督及评价机制

预习卡的最后一项：

打分：非常认真（  ）  基本认真（  ）  不认真（  ）

            打分人签名：（      ）      

每一个方法的诞生及延续离不开家长的配合与坚持，任何人

都别想走捷径。孩子的好习惯可以起源于家庭和学校，也可毁于

这二者之中。固预习卡落实之后，务必完善监督和评价机制。对

于住校生，教师负起监督责任；走读生则由家长监督。家长和教

师对此也有评价的权利和义务，对于长期表现好的孩子，我们也

会进行表彰。真正的学习是学生主动的、自发的学习，而不是教

师传授的学习。正确的教育能够加速儿童的发展。良好的方法可

以增进学生的效能，乃至加速他们的心理成长而无所损害。

三、结束语

总而言之，授之以鱼不如授之以渔。正如叶圣陶先生说过，

语文教学成功与否，是要看学生能否离开教师自己去读书、作

文。学会如何高效学习，将是孩子在学习生涯中最大的一笔财

富。正如这样一句话“我们要打有把握的一场仗，就得知己知

彼”，当在预习中遇到难关，我们勇敢闯过了就是胜利者。做好

课前预习不仅能提高听课效果，而且能培养学生的自学能力，让

学生养成良好的学习习惯，终生受益。
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[摘 要] 《小学语文课程标准》指出：积极倡导自主、合作、探究式的学习方式，改变过去的传授式学习方式，把学生看作学习的主

体，发展的主体，培养他们的创新精神和实践能力。作为语文教师，我们发现课前预习对于语文的学习是多么的重要。低年级学生年龄小，学

习能力差，学生要掌握好教师所教的知识，就必须做好课前的预习工作。只有培养小学低段学生的预习习惯，才能奠基高效的语文课堂。

[关键词] 预习卡；六步自学法；家长配合


