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引言

初中物理的学习，需要学生充分理解掌握知识内容，并自主

分析和解决物理问题，这对学生的学习能力、对基础知识的掌握

程度和物理思维方式等有一定的要求。但是，就目前的初中物理

教学现状来说，许多老师的教学方法传统，教学观念滞后，课堂

氛围严肃，导致学生的学习兴趣不高，对物理基础知识掌握不够

牢固。学习能力得不到有效提高，物理思维的培养受到了限制。

作为一名优秀的教育工作者，我们有责任有义务去改变初中物理

的教学现状提高教学质量。将思维导图有效运用于初中物理实践

教学中，能帮助学生精炼和总结物理知识，提高学习能力。

一、思维导图在初中物理实践教学中的应用意义

1、改变传统的教学方法

就目前的初中物理教学现状来说，虽然教育改革已经得到全

面实施，但还是有许多初中物理老师在教学过程中选择运用传统

的教学方法，忽视了对教学方法的更新。初中的物理知识基础概

念偏多，并且许多知识点的表述相差不大，如果老师仅仅运用口

语来阐述知识概念，学生会难以区分相似的知识点，会导致学生

对知识的记忆混乱，无法理解。如果在初中物理教学中应用思维

导图，就能够将相似的知识点用表格图片的形式进行对比展现出

来，这样能够充分吸引学生的注意力，还能帮助学生对知识的记

忆，从而有效改变传统教学方法，解决学生学习的问题。

2、帮助学生形成良好的学习习惯

学生在学习过程中拥有一些良好的学习习惯是非常有必要

的。良好的学习习惯能够改变学生的学习方法，提高学生的学习

能力。如果在初中物理实践教学过程中应用思维导图的教学方

法，在长时间的学习过程中学生会体会到思维导图的重要性，这

样学生在记忆知识点是会学会将相似知识点列在一起，通过表格

形式进行对比记忆；在解题过程中也会学会运用思维导图的方法

去精炼题目要点，方便自己理解题目意图，从而提高解题效率；

或者在复习所学知识的时候也会选择运用思维导图去总结所学知

识点，加深记忆。这样的学习习惯能够有效提高学生的学习能

力。

3、提高学生对知识的应用能力

学好一门学科，仅仅对知识掌握还不够，还需要有足够的对

知识的运用能力，这样学生才能够在应用知识的过程中加深对知

识的理解，提高学生的解题效率。而思维导图方式是一种具有放

射性特征的思考方法，学生在思考解题的过程中能够充分运用思

维导图的思考方式学会从不同方面去入手解决问题，而思考问题

的方向不同，所运用到的知识也有可能不同，这样学生在解题过

程中就能够从多方面运用不同的知识，长期以往，能够有效提高

学生对所学知识的运用能力。

二、思维导图在初中物理实践教学中有效应用的策略

1、利用思维导图进行课前预习

初中物理知识的学习有很强的关联性，常常由一个定理能够

推出其他定理或计算公式，知识点繁多。所以，老师在课前可以

让学生对整节课的学习内容进行预习，画出自己的思维导图。例

如，在八年级《汽化和液化》一节中，老师可以让学生预习时完

成一个表格，包括汽化和液化的相同点，对温度的要求，变化过

程的区别等等。这样学生在完成思维导图的过程中能够对新知识

的学习有一个清晰的脉络，在具体学习过程中能够更快的跟上老

师的思路。并且，在完成思维导图过程中学生会主动对知识进行

思考，探寻知识点之间的关联性，提高学生自主学习的能力。

2、利用思维导图结合生活实际

对于刚接触物理的初中生来说，初中物理的理论性、抽象性

太强，许多学生对知识概念不能很好的理解，学起来比较困难。

因此，为了改变这种情况，老师在教学过程中要充分联系生活实

际并结合思维导图，帮助学生理解掌握抽象的物理知识。例如，

在学习《声音的特性》一节时，老师可以利用思维导图展示普通

声音和噪音的相同点、区别点以及对人体的不同影响。在学生对

知识有一定的理解后，老师可以展示一些来自生活中的动态视频

或者音频，让学生对展示的声音进行区分哪些是正常的声音哪些

是噪音。通过这样的实践观察，能够加强学生对所学知识的记忆

和掌握。

3、利用思维导图展示实验内容

物理学科的实验内容偏多，由于实验课堂的时间限制，老师

在实验课堂上不能够详细讲解每一个实验相关的知识点，这样不

利于实验课程的开展。因此，在实验课堂上老师要充分利用思维

导图方法，帮助学生更全面的掌握实验内容。例如，在《凸透镜

成像规律》实验中，老师可以绘出思维导图，展示实验目的、实

验原理、实验材料、实验步骤、具体操作和实验作用等等。这样

的思维导图能够整堂课都展示出来，学生能够根据思维导图进行

实验操作，能够有效提高学生实验的成功率，进而提高实验课程

的教学质量。

结语

物理对数据的严谨以及思维的逻辑要求较高，所以老师在

教学的过程当中需要采取针对性的方式进行。思维导图相较于传

统的教学方式而言条理更加清晰，可以将物理当中的数据以及相

关信息系统地联系到一起，有利于学生接受新知识。在物理教学

不断摸索的过程当中教师已经根据实际经验对思维导图进行了改

善，但是到目前为止还不能满足实际教学需求。为了促进学生的

物理学习教师应当加强对自身技能的锻炼，进一步完善思维导图

的教学方式。

参考文献

[1]何淯鹛，叶建柱.物理教学中思维导图研究热点的知识图

谱[J].物理通报，2018(06)：107-111+117.

[2]陈丽.思维导图在中学物理教学中的应用探究[J].中学物

理教学参考，2017，46(18)：2-3.

[3]张培蕊.思维导图在初中物理实践性教学中的应用分析

[J].才智，2017(23)：22.

[4]王卫东.探究思维导图在初中物理实践教学中的应用[J].

中国校外教育，2016(16)：11.

试论思维导图在初中物理实践教学中的有效应用
陈茂荣
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[摘 要] 随着初中物理教学体制的改革，老师们不短创新，改革教学模式，在不断的实践过程中，老师们逐渐发现了思维导图在物理实

践教学中的优势。在物理教学中科学运用思维导图，能够通过图文组合的方式来生动、形象、直观的展示所学知识信息，思维导图的教学方法

能将所学的知识信息简化，提出知识要点然后融合图片表格来刺激学生的眼球，让学生更加方便快捷的获取到关键知识点，提高学生的学习效

率。本文主要论述了思维导图在初中物理实践教学中的应用意义和有效应用的具体方法。
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