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引言
为了贯彻落实“把立德树人作为教育的根本任务，培养德智

体美全面发展的社会主义建设者和接班人”的目标，结合世界教
育改革的新动向，教育部从2014年底启动了初中课程标准修订工
作，提出了通过各学科的核心素养来完成培养目标。体育与健康
课程的目的是提高学生运动能力，使学生形成健康行为和获得体
育品德，并在这三方面获得协调和全面发展，最终达到立德树人
的育人目标。如何才能在体育教学中落实核心素养，是当前体育
教学中极需解决的难点。

1 问题的提出
体育与健康学科核心素养是新课标中最重要的概念，也是体

育与健康课程改革和发展的灵魂。对于初中学校的学生来说，在
校养成学习能力和学习习惯很重要，当他们长大以后，在学校学
习过的知识和技能随着时间的推移，会逐渐淡忘或生疏，但是学
生的核心素养会伴随他们的终生。他们通过学校体育课堂掌握的
体育学科核心素养，在他们的工作中或是未来接触到新的运动项
目、新劳动技术时，能够更快速、更高效地学习和掌握一些新技
能，并运用到生活、工作和运动中。然而，在初中学校体育课堂
教学中，教师往往重视体育知识技能的传授，却对学生的学练参
与体验、情感发展和需求方面没有更多思考和设计，而学生在参
与体育锻炼过程中，经常表现出喜欢运动但对体育课却没有浓厚
的兴趣，大部分学生无法把体育与健康知识指导科学实践，也缺
乏把学到的体育技能和其他科目相结合的能力，很多学生参与体
育学练的目的仅仅是通过考试和娱乐而已。

2 培养学生体育与健康核心素养应坚持的原则
2.1全面性原则
基于学生身心全面发展的整体需求，在培育学生体育与健康

核心素养时必须始终坚持全面性原则，对体育品德、运动能力及
健康行为这三个要素无论轻重都不可偏颇，而应全面抓，共同发
展。

2.2针对性原则
目前，由于各种因素使得对学生体育与健康核心素养的培育

仍然存在诸多不足，要想真正做好学科核心素养培育工作的话，
就必须针对现实存在的问题提出有效的策略。首先，必须明确存
在哪方面的不足，总结其产生的原因，进而在此基础上提出新的
教育理念和方法，从而更好地促进学生体育与健康核心素养的发
展。

2.3实效性原则
重实效是培育学生体育与健康核心素养的关键，要求我们必

须重视培育工作的实际效果。在学生体育与健康核心素养的培育
中不能只是停留在理念层面，更不能走形式化道路。体育教师必
须通过巧设计、多观察、早发现来及时了解培育方式是否恰当合
理，然后针对问题及时进行有效解决，从而促进学生体育与健康
核心素养培育过程的优化。

3 初中体育教学中学生体育与健康核心素养的培养途径
3.1转变教学方式，提高运动能力
运动能力作为初中体育与健康核心素养的主要组成部分，

同时也是初中体育教学的主要目的。因此，这就需要广大一线体
育教师必须主动改变教育理念，充分尊重学生的主体地位，根据
教学内容和学生需求创新教学方式，从而激发学生的体育运动兴
趣，使他们积极参加学校课堂体育活动，进而更好地理解和掌握
各种体育运动技能，从而促进学生体育运动能力的提升。例如，
教师在进行排球垫球教学时，可以先向学生讲解排球垫球的姿
势、手形和动作要领，并且在课堂上示范标准动作。随后，请班
级学生两人为一组进行排球垫球练习，即一个学生抛球，另一个
负责垫球，合作完成垫球动作。教师则在场地中来回巡视，及时
发现和指正学生动作中出现的错误。在自我训练和教师指导中，

学生逐步学会我自我检查，进而反思自身技能动作是否完善，最
终在提升运动能力的同时形成良好的自我评价与反思能力。当
然，在小组合作训练过程中，教师还应充分尊重学生的个体差异
化，不应过于强调动作的一致性，从而更好地激发学生的运动兴
趣。通过教学方法的创新、教学过程中的适当引导，运动能力差
的学生对体育学科会逐步产生积极参与的兴趣，进而实现事半功
倍的良好教学效果。

3.2善于捕捉时机，培养体育品德
学生体育品德的养成对于学生综合素质的提升具有十分重

要的作用。但是，在初中体育教学实践中由于各种主客观因素的
影响，使得体育品德培养往往被许多体育教师所忽视。国家将体
育品德列为初中体育与健康核心素养的核心内容之一，就要求体
育教师应善于捕捉特定的时机对学生进行体育品德的培养，进而
有效发展学生的体育与健康核心素养。例如，对于大多数初中生
而言，尤其是800米的中长跑更是初中体育教学不可缺少的。但
是，对于大多数学生而言，这需要消耗大量体力，从而容易产生
胆怯和逃避心理，对此，体育教师应全程关注学生跑步过程中的
情绪变化，在关键的时期给予及时的鼓励，进而使他们得以坚持
到底，从而培养学生形成永不放弃的优秀品质。又如学生在进行
引体向上训练时，如果学生一旦出现力竭就会出现各种错误动
作，这就很容易导致学生间的相互取笑。对此，教师不能只是简
单进行言语批评，而应该捕捉时机，对其进行品德教育，组织学
生一起为这位学生鼓掌加油，进而有效培养学生养成团结协作、
互助互爱的良好品德，促使学生得以全面、健康的成长。

3.3传授健康意识，养成健康行为
健康是人生质量的重要基础，是生命存在的最佳状态，而这

就有赖于人们学生时代养成的终身锻炼的良好习惯。在生活节奏
日益加快的现代社会，越来越多的人由于忙于工作而忽略了体育
锻炼，进而导致许多人身体出现亚健康状况，究其根源，就在于
其缺乏良好的健康意识。目前，初中体育教师仍然将重点放在培
养学生的体育技能上，而没有重视培养学生的健康意识。对此，
初中体育教师应主动转变体育观念，在体育教学过程中给学生传
授健康意识，进而在潜移默化中培养学生形成良好的健康行为。
例如，在进行篮球“运球跑、障碍跑”教学时，教师可以组织学
生先学会原地运球技术，在学生掌握篮球技巧之后，再组织学生
进行5v5半场攻防比赛，教师在比赛开始前则可以结合比赛中容
易发生的伤病如崴脚、手指挫伤，讲解相应的预防和处理知识，
从而有效培养学生的健康意识。

结语
中学体育教学不仅要关注学生知识技能的提升，而且还应

全面考虑体育与健康学科核心素养的三个方面，这是一个系统工
程。首先，体育教师应该从教育理念上进行更新，明确体育核心
素养在体育育人的重要性和要素组成；其次，教师在课堂实施过
程中，应着眼于教学设计，充分调动学生的学习积极性，把知识
和技能有机整合，利用一切有利于教学的资源，促进学生健康行
为朝积极的方向转化，使体育精神得到升化，全面提升学生的体
育与健康学科核心素养；最后，体育教育教学改革需要教师不断
的通过实践、反思和再实践，把理论应用到实践，突出学生的主
体地位，才能凸显体育育人的重要地位。
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[摘 要] 体育与健康核心素养的培育是一个长期性、发展性和曲折性的系统工程，这就要求体育教师必须高度重视学科核心素养的培

养，本文将结合我的自身教学经验就如何提升学生学科核心素养提出具体对策，以便更好地促进学生体育与健康核心素养的发展。
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