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前言

学生是学习的主人，因此，教学人文精神的实施要突出学生

的主体地位。教师要时刻关注学生的情绪和发展方向，多与学生

交流沟通，把师生关系处理融洽，把课堂氛围营造的轻松愉悦，

同时，还要尊重学生的想法，听取学生的不同意见和见解，善于

发现学生的优点，鼓励学生敢于提问，树立学生自信形象。这样

把人文关怀融入到学习中去，让学生在充满人文关怀的环境下学

习，让学生学的开心，过的愉悦，在健康的环境下健康成长。

一、为学生提供自由的学习环境

在小学数学课堂上做好人文关怀，教师首先要竭尽全力为

学生制造一个自由独立的学习环境，只有一个轻松的环境氛围学

生才能学的舒服，相对舒适的环境学到的知识会比较轻松，得到

的效果也是不一祥的。同时，教师在学生的学习方法方式等方面

也不能干预太多，也得给予学生相对独的空间，教师要学会去欣

赏、赞扬学生的观点和见解，把学生放在主体的地位上，让学生

轻松自由的开展学习，施展自身本领。因此，小学课堂上的人文

关怀就是要给学生舒适、自主，自由的环境氛围，减轻学生的压

力，就是对学生最好的关怀。可以最大限度的让学生发挥自身个

性和特点，在快乐中探究知识。因此，人文关怀首先做到的就

是，教师要为学生提供自由的学习环境。

例如：在学习比较难以理解的困难名词时，比如：周长、面

积、体积等，容易混淆的词汇时，正是难点要点时，教师要在课

堂开始教学前为学生制造轻松的环境，缓解一下学生的压力，通

过游戏、影视内容等，减轻学生烦躁，让学生轻装上阵，通过对

于名词概念解释，让学生一点点去理解，然后再进入课本内容去

学习。

二、构建平等和谐的师生关系

师生关系是直接关系到学生学习效率的重要原因之一，也是

这么多年来的难题，毕竟受到以前旧思想的影响深远，教师只是

代领学生学习，不去真正了解学生的需要，这样下去，学生对于

教师只是一味地害怕胆怯，对于教师的引导一味遵从，没有自己

的独立思考能力。同时也不注重学生的答题疑惑，学生更不敢去

表明自己的态度观点，导致师生关系紧张严肃，对学生的学习环

境也是适得其反的。而如今人文关怀的渗透就要着重培养新型的

平等的师生关系，只有这样学生才能敢于提问交流，拉进学生与

教师之间的关系，在和谐平等的环境下让学生感到温暖，从而提

升学生的学习兴趣，让学生做到可以自主学习，做到热爱学习。

例如：每周班会时间，教师可以引导学生敞开心扉和教师

分享这一周所遇到的问题或者开心的事情，教师可以以朋友的身

份去了解学生，为学生排忧解难，或者可以和学生一起聊明星、

谈爱好，还可以为了拉进师生关系，一起组织去游玩，还可以让

家长参与进来，一起陪伴孩子，让学生把教师当成家长，当成朋

友。构建平等的师生关系，培养师生情义。

三、将人文关怀融入到教学中去

要想让学生真正感受到人文关怀，最直接的办法就是将人

文关怀融入到数学课堂教学中，毕竟每天在学校最多的是课堂时

间，这样的渗透更有效果、更直接有效。因此，教师要想在课堂

上去体现关心和体贴学生，就得把尺度把握好，主动参与到学生

的讨论交流中，对于学生的疑惑可以换位思考，对于课堂知识的

掌握，教师可以用引导的方式，去告诉学生学习方法，而不是一

味的把书本内容讲解灌输，对于学生的犯错等方面，教师要在真

正了解事情的原委再去做出判断，让学生深切体会到人文关怀和

人文关怀带来的变化和提高。

例如：教师在学习乘法分配律的时候，教师可以找出题目，

让学生把自己的分配方法先写出来，教师可以对于学生的正确分

配法，给予肯定，可以说：太棒了，这位同学首先想到的这样分

配太完美了，教师要不吝啬自己的夸奖和肯定，在对于学生回答

错误或者考虑不全面的时候教师不能批评，要积极引导，正确指

导。

四、人文关怀要贴切学生的生活

对于数学这个与生活息息相关的学科来说，要想更好的渗

透人文关怀，就要做到对学生生活上的关心。教师的关心要从生

活方面下手，这样的关怀更贴切生活，在生活中学习数学相关知

识。教师也可以根据数学学科的特点来简化学科难度，让学生在

生活的素材中找到数学的影子，找到相关素材，让数学更生活

化，更明了化。学生能够真正的认知和理解学科内容，对于学生

的理解有很大的帮助，让学生不仅能简化学科内容，还能明白这

些知识在生活中有哪些运用，提高学生的知识素养和文化气息。

例如：在学习圆形、椭圆的认识的时候，教师可以和学生

互动，在课前可以询问学生在生活中都遇到过哪里有圆形这个图

形，同学们你们认为什么样的图形式圆形，什么样的图形是椭

圆，圆形和椭圆之间又怎样的联系和不同，这样和学生的互动，

学生会积极参与到课程中去，还能清晰的认识到书本知识在生活

中的用处。

结语

总而言之，如今的素质教育离不开人文关怀，而学生是学

习的主体，数学课程的人文教育是突出学生主体的载体。教师要

为人文关怀的渗入做出努力，不仅仅是时间的付出，更多的全身

心投入，为学生营造生动幽默、气氛活泼的课堂，多多促进学生

之间的交流沟通，让学生和老师成为朋友。还要注重学生的各种

想法和意愿，尊重每个学生的爱好，多去听听学生的不同建议和

意见，鼓励学生敢于提问，让学生对学习充满热情，在自信中学

习，因此，人文教育渗透任重道远。
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[摘 要] 人文关怀包含内容很丰富，对于小学生来说，教师要做到对学生的人文关怀，首先就是要尊重学生的想法和爱好，对学生充分

了解，加强与学生之间的沟通交流，从而满足学生的不同需求，提高学生的学习积极性。其次就是教师根据学生本身实际情况，给予学生关心

和照顾，针对性提供帮助。还要对学生的价值观、人生观进行指导，提高学生整体素质，让学生用更加乐观、积极的态度面对学习和工作，减

轻学生的学习压力，提升学生幸福指数。
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