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引言

初中历史学科不但可以帮助学生了解掌握历史人物事件及史

料典故，更是可以培养学生自主学习及逻辑思维能力。随着国家

教育部门对于素质教育的愈加重视，历史学科的教育意义则显得

尤其重要。教师要，积极创新教学理念，应用开展多元化教学策

略。以促进学生学习成绩及历史核心素养提升，实现良好的历史

教学实效。以下即是初中历史教学中培养学生自主学习能力策略

探究。

1 初中历史教学中培养学生自主学习能力的意义

目前，初中生在对历史的学习上存在很多问题，主要表现

在态度、方法和实践三个方面。第一，缺乏积极的学习态度。大

部分学生认为学习历史是无用的，使其在这门学科的学习上很消

极，并在教师的督促下逐渐产生了负面情绪，从而导致学习效率

低下。第二，缺乏良好的学习方法。学生不能通过自主学习的方

法进行学习，使其在学习中缺乏创造性，导致其无法对所学的知

识进行灵活的运用。第三，没有积极的学习兴趣。学生对历史学

科缺乏兴趣，通常不完成或敷衍完成教师布置的任务，在这种情

况下，学生无法有效地获得知识，使其无法灵活地对史料进行分

析。由此可见，为了提高学生学习历史的兴趣和灵活思维的能

力，对其自主学习能力的培养势在必行。对于初中历史课程来

说，自主学习能力的培养不仅可以帮助学生了解中外历史，掌握

历史知识，还可以使学生形成鲜明的爱国主义思想，树立正确的

世界观、人生观和价值观。

2 初中历史教学对学生自主学习能力培养的策略分析

2.1课堂内设置知识竞赛，以培养学生自主学习能力

素质教育背景下，要求初中历史教师更加注重培养学生自主

学习能力。教师要结合学生好奇心及求知欲强的特点，打破传统

枯燥的课堂教学形式，在课堂内开展生动有趣的历史知识竞赛。

既可以激发学生学习热情和课堂参与度，又能培养学生良好自主

学习能力，促进学生学习成绩及历史核心素养显著提升，满足素

质教育需求。例如，在教授至《灿烂的青铜文明》这一课节时，

教师就可以通过开展课堂历史知识竞赛的教学形式，培养学生自

主学习能力，促进学生更好的掌握课堂知识点。课堂初始，历史

教师为学生展示课前预选的关于我国青铜器文物图片资料，并展

开对应的课堂教学讲解。随后，给与学生一定理解消化时间，以

更好的掌握知识点。紧接着，教师将班级学生分成六个小组，以

小组形式开展历史知识竞赛。教师提出问题知识点时，每个小组

都可以按铃进行抢答，最先按铃小组可以优先答题，每个小组有

三次错误补救机会。在小组成员回答问题时，其他小组人员有的

在查看资料，有的在认真思索，极大活跃了课堂氛围。如教师提

问“我国都有哪些闻名于世的青铜器啊？”，有小组学生抢答到

“老师，我知道。是司母戊鼎和四羊方尊”等……通过这样的教

学方式，极大的引发学生学习兴趣和课堂参与度，促进学生自主

学习能力及历史核心素养提升，实现良好历史教学成效。

2.2合作探究，激活思维，使学生顺利解决自学的问题

小组合作学习是学生自主学习的主要形式之一，历史教师在

培养学生自主学习能力之时可灵活使用该方法，让学生借助“合

力”攻破学习难点。例如，在教学人教版七年级历史上册“百家

争鸣局面”这一节时，由于该部分内容涉及多种学派，每一学派

都有自成体系的理论与主张，知识量很大，教师若是让学生在课

堂自主学习中一次性学完所有学派的内容’学生的学习效率不会

太高。此时，历史教师可组织学生进行小组合作学习，让小组成

员分别扮演各学派的核心人物，以“角色扮演”的形式让学生阐

述“自家的”学说，并在“学术争鸣”的情境中进行探讨。在此

期间，历史教师也可以适当地介入，以旁观者的身份随机介入到

学生的探讨中，如提问扮演“孔子”的学生，让学生真正进入到

自己代表的学派的思想中进行思考。如此一来，让学生在课堂自

主学习中产生了多感官交融的体验后，其对各家思想的印象也会

更深刻。此外，实力相当的初中生通过问题探讨，也能够自行解

决一部分凭个人力量无法解决的问题，这样各小组提交给教师的

问题会更加精炼，教师的集中讲解教学也会效率更高，更有针对

性。

2.3重视学生对知识的体验过程

历史学习是一个从感知历史到积累历史知识，从积累历史

知识到理解历史的过程。历史学科的学习很容易陷入空洞的说教

和枯燥的知识记忆，忽视学生对历史知识的体验性学习。新课程

理念强调，学生是学习的主体。学生要想在历史教学过程中获得

最大化收益，必须要让其参与到学习过程中来，亲身体验历史，

进行体验性学习，以激发其学习的热情，提升其学习的主动性。

我在这方面做了大量的尝试，如在“了解身边的历史”一课中，

我请学生对自己身边（家庭、学校、社区）的历史进行调查，运

用观察、列表、问卷、访谈等方式，收集、分析、研究、处理信

息，从而形成了对历史的真实感受，很好地提高了学生自主探究

的热情。在讲授“钻燧取火”这个历史话题时，有学生提出疑

问：“钻燧能否真的取到火？”我发挥学生自主性，让他们进行

探究式学习，引导他们把石头、草、皮毛放在阳光下暴晒之后，

用劲一砸，火星就飞出来了。学生们用人工方法真的造出了火。

望着他们陶醉的神态，我由衷地感到，让学生自己动手，自己体

验，既展示了学生的才华，也培养了学生的能力。为了更好地让

学生在亲身实践中感悟和体验历史，我还组织历史兴趣小组，有

计划、有目的、形式灵活地开展一些探究式学习活动，利用课外

时间带领学生走出学校，到制作现场、博物馆、纪念馆、古迹遗

址去亲近历史。

3 结束语

在初中历史的教学中，对学生自主学习能力的培养符合新课

改中提高学生综合能力的要求。教师要把握好学生的主体性原则

和发展性原则，结合实际情况，尊重每一位学生的个体化差异，

因材施教，充分发挥学生的独特优势，引导其主动获得新知识、

新能力。要创设情境，启发式教学；为学生营造良好的课堂氛

围；通过课堂实践，激发学生的学习兴趣，以求更好地培养学生

的自主学习能力。
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[摘 要] 自主学习是与传统学习方式相对应的一种现代化学习方法，是对学生综合能力进行培养的一种方式，对学生学习成绩的提高和

终身学习理念的养成有着积极意义。所以，历史教师要总结课堂经验，以学生为主体，为其创造条件，进行自主学习能力的培养。基于此，以

下对初中历史教学中学生自主学习能力培养进行了探讨，以供参考。
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