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对于学生而言专注的学习品质是提高学习效率，增强学习效

果，推动自身全面发展的重要条件。对于教师而言，学生专注的

品质是提升课堂效率和课堂教学有有效性的先决条件。在美术绘

画设计中学生的专注品质尤其重要，教师在教学中要打破传统的

教学模式，给予学生更多的关注，同时从教学方式的转变上来吸

引学生的注意力，激发学生兴趣，从而培养起学生的学习专注品

质，从而提高课堂教学的效率与学生学习的效率，最终达到教学

目标，增强学生的美术绘画设计能力和艺术审美情趣，成长为社

会需要的专注型设计人才。

一、美术绘画设计教学的现状

1、教学观念的陈旧性

当前还有许多教师在美术绘画设计教学中教学观念仍然没有

转变，教师本位重于学生本位，为尊重学生的主体地位。在教学

中为了绘画教学而教学，采取填鸭式的教学，教师仍然占据主导

地位。体现在一方面在美术绘画设计理论知识的讲授中采用灌输

式教学，忽视学生的课堂状况，自顾自讲，对学生的专注度不在

意，同时这样的讲授方式忽视了学生的主体地位，无法吸引学生

的注意力。另一方面体现在美术绘画设计实操教学中教师一味地

倾向于绘画临摹技能的传授，在让学生进行绘画的过程中总是给

定临摹范本，这不仅限制了学生的思维范围，还不利于学生精力

的集中，不用思考的临摹往往不需要精力的高度集中，这也不利

于学生专注品质的培养。

2、教师教学方式的单一性

在美术绘画设计教学中，往往教师过于单一的教学方式难以

营造良好的课堂氛围，难以激发学生的兴趣，从而降低对课堂对

学习的关注度。美术绘画设计的教师为了培养学生学生的美术绘

画能力，一般会直接根据教材的编排来实施教学活动，以课本绘

画范本作为教学基础材料，对于学生而言毫无悬念。同时教师的

教学方式一般是理论与绘画临摹相结合，教学模式十分固定，既

缺乏创造性，也缺乏新颖性，难以形成学生的专注思考和注意力

的集中，不利于学生专注品质的培养。

3、缺乏实践教学活动

当前大部分学校在教师教学评价中都片面地关注教师的课堂

效率，学生的考试分数以及升学率，教学评价结果直接关系到教

师的晋升发展。因此教师往往在教学中就会将重点放于课堂教学

上，而忽视了美术实践活动的开展。如在教师很少带学生深入到

自然环境去写生，也很少帮助学生参与到绘画设计实践中，从而

使得学生缺乏绘画设计的实践经验。对于美术绘画设计而言，实

践教学是学生关注的重点，也是学习兴趣的重要来源，若是忽视

了实践教学，就难以持续保持学生的专注力，从而影响最终的教

学成效。

二、在美术绘画设计中培养学生专注力的策略

1、转换教师教学思维

在美术绘画设计教学中，教师要积极转变传统的教学思维

和观念，不管是理论教学还是实际绘画操作教学，教师都要在教

学课堂中转换主体角色，尊重学生的主体地位，创设一个良好的

课堂氛围，这样才能激发学生的兴趣，集中学生的注意力，增强

学生对课堂和学习的专注度。一方面在理论教学中，教师要改变

一言堂的教学观念，增强课堂的互动性，调动学生的积极性，全

程关注和参与课堂，提升注意力集中度。为了培养学生的专注品

质，教师就要在理论教学中增强教学语言的有趣性，应用多种教

学手段来创设情境课堂，并尽量结合学生的生活实际。另一方面

教师要转变临摹绘画的教学思维，在美术绘画的教学中，教师要

给予学生独立思考的空间，同时鼓励和引导学生进行创作性绘

画，从而集中思维的注意力，培养学生的专注品质。此外，抛开

临摹绘画思路的唯一性，学生也更加感兴趣，从而提升专注力。

2、应用多元化的教学方式

美术绘画设计的教学中，除了以教材为基础为学生讲授关于

绘画的相关知识外，还要将教学与学生的日常生活融合起来，使

学生能够在足够真实的情境中进行绘画设计和创作，关注和留心

日常生活，从生活中发现绘画艺术，寻找创作的灵感，这样才能

打开创作的多种思路。在日常生活的观察和灵感的寻找中逐渐培

养起学生的专注品质。如可以在素描教学中让学生以真人为模特

进行素描绘画联系，提醒学生需要着重观察的方面，学生就会在

观察中异常地集中注意力，最后将专注观察到的模特的表情、情

绪和神态都融合在作品中，增强作品的魅力。这样学生也具有成

就感，促使学生的兴趣和积极性都上升，对绘画学习的专注度会

更高。

3、增多实践教学活动

对美术绘画设计的学生而言，专注力的来源在于对绘画设计

的兴趣，而绘画设计相关的实践活动又是激发和培养学生兴趣重

要途径。基于此，教师在教学的过程中除了课堂教学还应当组织

更多的实践教学活动，使学生实践参与和探索的过程中体会绘画

和艺术创作的趣味性。如教师可以在节假日组织学生到野外进行

写生，在领略自然美的过程中激发创作灵感。或是教师积极为学

生争取一些到企业进行参观或是实习的机会，使学生接触到真实

社会的绘画设计，一方面可以提高学生的绘画技能和业务能力，

另一方面还能增强学生的兴趣，并对学生起到激励作用，从而促

进学生在学习过程中更加专注。此外，教师还可以推荐学生参与

绘画设计竞赛相关的活动，帮助学生积累经验。

结束语

总之，学生的专注力来自于对学习内容的兴趣，因此在美术

绘画设计教学中，要培养学生的专注品质，教师就要转变教学思

维和教学手段，增加学生感兴趣的实践教学环节，从而增强学生

的专注度。
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[摘 要] 随着社会经济的快速发展，人们的生活水平不断上升，对生活品质有了更高的要求，人们不仅有物质需求，还有更多的精神需

求，其中审美艺术需求是精神需求中的重要部分。基于此，社会各行各业对美术设计人才的需求呈现逐渐上升趋势，这对美术绘画设计专业的

教学提出了更高的质量要求。要增强美术绘画设计教学的有效性，就要培养学生专注的品质，这样才能提升学生的绘画设计能力和艺术审美水

准，从而促进学生的素质全面发展，满足社会的人才需求。本文浅要地探讨了在美术绘画设计中学生专注品质的培养策略，以期为教学目标的

达成和学生的发展提供参考。
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