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“这孩子，到底怎么啦？”带着困惑与担忧，我多次走访了

她的亲朋和邻居，终于了解到：她来自单亲家庭，在她两岁时，

父亲因病撒手而去。母亲将她拉扯到近五岁，便另嫁他人。只有

善心的伯母将她收留。家庭的变故，对幼小心灵伤害很大。她打

小就不爱说话，不愿与人沟通。她的脆弱、敏感、甚至偏执主要

是来自于家庭的不幸。她是在以沉默、封闭自我的极端方式来守

护着自己那一颗晶莹而易碎的“玻璃心”！

本该天真烂漫的年华，她却担负着心理重荷前行。我的心

在隐隐作痛，我有责任唤醒她生命的活力！所以，我利用一切的

机会，找她聊天、谈心，以一种朋友式的推心置腹的谈话，逐渐

和她拉近心理距离，引导她和我说心里话。“精诚所至，金石为

开”，终于有一天，她主动找我，向我敞开了心扉：“老师，不

是她们不愿意跟我玩，而是我不想跟她们走在一块。因为她们总

爱凑在一起讨论动画片、故事书，聊一些我连名字都叫不上的美

食……老师，我不属于她们的圈子……我喜欢现在一个人安静的

样子。”原来是这样，问题的症结找到了，她对周围的疏远与戒

备原来是源自内心深深的自卑与无措。于是，我不动声色地引导
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角，动员孩子们将家里的课外书捐出来与大家共享；开展读书交

流会；与此同时，找来一些有益的课外读物给她看，并结合她所

看到的身边生活实例，引导她进行比较、认识、思考，让她在读

书交流会上崭露头角；还为她“量身定做”一些任务，让她有更

多的机会融入集体，把工作的热情宣泄出来。渐渐地，我发现她

有所改变了，上课尝试着举手发言，还把那掩盖自我的头发高高

地绑了起来，别上了可爱发卡。但是要从根本上解决她的心理问

题彻底地告别过去，我的工作还是任重而道远。

一节自习课上，我问大家：“谁的素描水平最高啊？我想找

个同学帮我画幅像。”很多同学都说是小贤。我说：“看来大家

都很关注小贤啊，不知小贤是否愿意？”

“小贤，你愿意给我画幅像吗？你的素描水平可是大家公认

的。”

她腼腆地点点头，似乎有点紧张，却期待地注视着我。

一个周末的早上，整整两个小时，我坐在画室里一动也不

动。

“老师，您要是累了可歇歇。”

我示意不用：“我知道做模特是不能动的。”

画完后，她的额角已沁出密密的汗珠，脸上却泛起喜悦的红

晕。

“太好了，这绝对是我最好的一张照片！”我由衷地赞叹。

那天下午，我花钱郑重地装裱了这幅画像，又和她一起将这

幅画像挂在我办公桌旁的墙上。

有了这么一次，她在我面前逐渐没了拘束。她似乎从情感

上觉得我可以亲近，所以经常来找我交流。但是她和同学的交流

仍是很少。如何进一步改变她呢？这需要一个契机。我给她换了

一个同桌，一个数学较差但性格开朗的女生。我请她帮助那个女

生，她同意了。我跟她约定：期末考试，她的数学成绩与同桌相

差不能超过10分。

她很自信地说：“数学？行！”

期末考试后，我和她坐在教桌的两边，高兴地告诉她数学

考了满分，而且她的同桌考了112分。她激动地站起来，深深地

向我鞠躬：“老师，谢谢您！最重要的是，我现在有了很多好朋

友！”她笑了，笑得那么灿烂。

在对小贤的教育转化方法的长期摸索中，我深深地体会到，

宽容和柔和的教育不仅能给孩子创设一个自由驰聘的氛围，也给

了身处主导地位、权威严厉的教师释放爱心的机会。

“健康的心理是所有教育的前提和基础”，因此，教育者不

仅要走到学生身边，更要走进学生的心灵世界，让每个生命都有

主体精神的焕发，创造精神的闪烁，都享有自由的空间，来显示

生命的活力。因此，在对单亲家庭学生进行教育时应有针对性和

协调性。

一、用爱心去呵护

关爱是一束阳光，它能照亮心灵的每一个角落。单亲家庭学

生的心理问题总的来说是由于缺少“爱”而导致的，因此，在进

行教育时，应用爱的春风医治心灵上的创伤，呵护其脆弱的自尊

心，使他们逐步消除自卑、不信任、封闭自我的心理障碍，从而

使他们的心理得到健全的发展。

二、用微笑去宽容

没有厉声的斥责，没有唠叨的说教，而孩子的心灵却受到了

触动。单亲家庭的学生，其成长历程的特殊性，使我们在教育的

方法上，必须采取一种宽容、理解、信任的态度，我们应将微笑

带给他们，努力营造一种宽松、协调的教育氛围，让他们在多次

被宽容、被理解、被信任的过程中逐渐消除心理戒备，重建对他

人的信任感。

三、用细心燃信心

对单亲家庭孩子的一举一动，一言一行，我们老师都要看在

眼里，记在心里，分析他们的内心世界，给他们多一份爱心，及

时发现他们的变化，迅速采取有效措施。发现他们身上的“闪光

点”，给他们更多的赞许、表扬和鼓励，点燃他们的信心，为他

们的禀赋和潜能的充分开发，创造一种宽松、和谐的教育氛围，

为他们“量身定做”一些任务，相信他们的潜力，切实地帮助他

们不断提高。

四、在期待中进步

当周围的人对一个人提出期待和希望时，这个人会自觉地

对自己的行为提出较高的要求，以符合别人的期待。周弘老师推

行的“赏识——成功”教育，正是建立在这种理论基础上的。来

自单亲家庭的孩子，往往有着深深的自卑感，家庭的变故，在他

们稚嫩的心灵投下了难以磨灭的阴影，他们觉得自己处处低人一

等。那么，怎样来提高他们的自信心呢？我们不妨在教育的过程

中，为他们设计不同的奋斗目标，让他们都有表现的机会，都能

在表现中体验自身的价值。只要他们努力去做，就应当受到表

扬，让他们在我们的期待、赏识中走上心理健康之路。

单亲家庭孩子的心灵恰如一颗晶莹的易碎的玻璃心，我们应

该用爱心、宽容、赏识去对他们进行感化教育，使他们成为心理

健康、人格健全的学生。

苏霍姆林斯基曾感叹说：“从我手里经过的学生成千上万，

奇怪的是，留给我印象最深的并不是无可挑剔的模范生，而是别

具特点，与众不同的孩子。”对于每一个拥有鲜花般灿烂童年的

孩子，宽柔以教，都是一缕甘甜滋润的乳汁，一场久旱逢时的喜

雨，能让他们健康茁壮地成长，让我无愧于为人师表的职业。
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呵护好孩子的“玻璃心”
​——对单亲家庭学生的心理引导

张白莹

(湛江市霞山第十小学 广东 湛江 524013)

[摘 要] 这是一个清秀而文静的女孩，瘦高的个儿，稍黄的齐耳短发柔顺地垂着，最引人注意的是那双忧郁深邃的眼睛。从认识她至

今，从来没见她真正地开心过，上课时总是眼神游离，精神恍惚；课间则常是孤单地坐在座位上，不笑也不言语，只是静静地看着别的同学享

受课间的欢娱。几次试图走近她，她都以沉默拒我于千里之外，她的沉默令我心疼与不安。

[关键词] 好孩子；玻璃心；心理辅导


