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前言：

在数学教学中，教师不单单要对学生掌握的数学知识提出相

关标准和把握的尺度，更为重要的是激发他们探索求知的欲望，

引导养成属于自身的解题思维。同时，教师要在解题过程中指导

学生如何逐步解题，培养学生反思总结的习惯，让他们能够及时

回归知识点，引申变换题型，因此要形成教师有效的高中数学教

学方式以及学生有效的学习模式。

一、解题思索数学思想与方法

数学问题之间都有着错综复杂的联系，若能做到对数学题目

的熟练解答，也就意味着灵活应变能力有了很大的提升。教师在

进行解题教学过程中，需要时刻关注学生的学习状态，指引学生

理清思路、分析题意、做到规范答题。同时还要及时回顾相关知

识点，加强记忆点，这也是教师在教学过程中需要强调的地方。

让学生养成善于总结的能力，体悟数学思维，总结可能用到的知

识点，掌握解题的相关“套路”，了解一些题型的通性通法，构

建健全的数学知识网络，了解数学题目之间的本质关系。

问题1：三角形ABC的三个边长成等差数列，A、C的坐标分别

为（-1，0）、（1，0），求顶点B的轨迹方程。

解法一：依题可得 bca 2=+ ，而 2=b ，因此点B到两个定
点A、C的距离和是常数，由椭圆的定义可知，点B的轨迹是椭

圆，焦点在 x轴上，
设方程为
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上述方法通过教师的指导学生可以在短时间内理解并掌握。

但是，解答后还应让学生从题目中总结应用到的方法以及题目所

涉及的知识点，让学生分析、研究并进行相关讨论，巩固答题思

路。

二、解题总结归纳的模式

在解题教学过程中，要让学生总结数学思维方法。很多老

师在解题后多是让学生进行方法的总结。殊不知，方法的总结只

能是一种浅显的表象。学生虽然会方法，但在方法中思维呈现什

么样的脉络才是解题顺利与否的关键。因此，让学生总结时，要

让学生回忆解题思维的来龙去脉，思考解题突破的“点”，这个

“点”带给自己是什么样的思维？这个思维是什么？能不能由朦

胧变清晰，由抽象到具体，能不能真真切切的表述出来，用严谨

的言语也罢，用自己的笨拙的话语也罢，只要能表述出，才真的

是思维的总结。可以先让学生回忆，再让学生写出几点思维是怎

么联想的，最后上升到数学的哪些思维？在进行数学题目的解答

中，常见的数学思维方法有化归思维、方程思维、函数思维、参

数思维、类比思维、演绎思维以及模型思维等等。上述题目提及

到其中的几种数学思维，不能局限学生的联想，在解题中的点滴

思维都是学生解题能力的突破与提高。

三、解题后要实现的真实的效果

当学生遇到该类轨迹方程的求解问题时，可以让学生对其进

行解题后的反思总结，深入了解其更深层的知识要点，把握问题

解答的思路，强化学生分析解决问题的思维。另一方面，学生在

解题后还要及时对题目进行整理归纳，这样能够让学生在脑海中

提高其数学的各个方面之间的内在关联度，还能够优化学生对每

个知识点的理解，进而产生清晰的解题思路和系统化答题方式。

通过加强学生的数学题解答训练，能够有效加强学生对数学

理论的理解程度，进而让概念条理化、清晰化，从而强化数学的

知识体系。在众多的独立性思维活动中，解答习题也是一种创造

性活动。

承接上述的问题1为例，解题之后教师可以让学生对该题目

进行反思总结：这道题还能够如何延伸、如何变形?让学生展开

讨论、思考其中的内涵。学生会尝以下变化，如：

变一：三边 a 、 b 、 c成等差数列，A、C的坐标分别为
（0，-1）、（0，1），求顶点B的轨迹方程。

变二：三边 a、b、 c成等差数列，A、C的坐标分别为（0、
0）（2，0），求顶点B的轨迹方程。

变三：三边 a 、 b 、 c成等差数列，A、C的坐标分别为
（-2，0）、（2，0），求顶点B的轨迹方程。

教师此时可以对学生进行鼓励教学，并让学生试着自己去解

答问题。然后再深入指导学生对题目的思考，看是否能将题目中

的三边关系更换一下。在教师的指导下，学生可能会想到将三边

a、b、 c呈等差数列的条件更换为三个内角A、B、C的正弦成等
差数列，这样又能够拓展出新的问题。

变式四：三角形ABC的三个内角A、B、C的正弦成等差数列，

A、C的坐标分别为（-1，0）、（1，0），求顶点B的轨迹方程。

然后再要求学生进行解答，与原题型进行对比，看它们所涉

猎到的知识点以及内在关联，这样会有很多学生想到通过正弦定

理将角的关系转化为边的关系，从而求出答案。

问题2：点P为抛物线y2=4x上一点，F为此抛物线的焦点，求

PF的中点Q的轨迹方程。

变形题：在问题2中，当PQ= 3
1
PF时，那么点Q的轨迹是否为

椭圆呢?学生思考、回答，教师在几何画板上画图表达其运动的

轨迹，学生可以尝试求解。课堂教学也可以利用这种方法展开教

学，课后同样也能让学生做诸如此类的练习。

结束语

以往教师传授的解题方案，往往只是停留在解决问题这一

块，这种解题教学的方式会让相当一部分学生在题目略加变化之

后就不会解答了。笔者通过这篇文章就是想让教师改变这种教学

方式。试着在解题之后，为学生回忆问题相关的知识点，并从总

结中巩固解题步骤以及思路。同时还可以通过解题讲解后，为学

生进行相关的问题拓展教学，拓宽学生的数学思维，促进学生养

成创新能力。
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[摘 要] 在数学教学过程中，为了提高学生的解题思维能力，指导学生对做过的题目进行总结反思、类比以及引申，促进学生养成良好

的思维习惯，激发其思维创造性，需要教师对学生进行相关的数学解题教学，提高学生的解题效率和能力。
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