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前言

素质教育的思想理念重视学生在课堂学习的综合进步和全面

发展，体育课堂中的教学要以培养学生的终身体育学习能力为基

础目标。因此，教师在课堂教学中要尝试运用新型的教学模式，

通过教学方法的改革，增进体育堂教学效果，促使课堂教学效

率的不断提升。分层教学模式在高中体育课堂中的应用，会不断

增进学生的素质，加深学生对学习内容的理解，让学生认清体育

学习的意义和重要性，通过教师的有效指引和教学方法的不同尝

试，让课堂教学的总体质量得到稳步提升。

一、通过分层教学，增进学生的身体素质

分层教学模式在课堂教学中的实施应用，要是要充分考虑学

生在体育课堂学习中的实际情况，对不同能力的学生设置不同的

训练项目，有助于增进学生的身体素质。同时，教师要注意保护

学生在体育课堂学习中的自尊心，让学生主动参与体育课堂中的

训练，引导学生根据自身的实际情况及学习兴趣选择不同的训练

项目，让体育课堂的教学呈现多元化和丰富化。教师通过分层教

学方法，促使学生主动参与锻炼，增进学生完成体育学习的积极

性，激发和挖掘学生的学习意识，让体育课堂教学呈现主动效果
[1]。

例如：在玩“篮球”知识的教学中，教师可以针对学生在

课堂学习中的实际情况，开展分层教学模式，首先让身体素质较

好、学习兴趣较高的学生为第一层次，让此层次学生完成篮球知

识内容的全部学习，同时指引学生在课堂中完成篮球比赛，强化

学生的学习效果，让学生增进篮球训练的实践能力。随后，让学

习兴趣较高，但身体素质较弱的学生在课堂中完成部分项目学习

如：运球、带球、投篮等，同时可以向此层次学生展示一些增进

身体素质，强化篮球训练效果的理论知识，帮助学生掌握技巧，

增强体能。最后，让学习兴趣较较低的同学在课堂中完成投篮练

习，保证学生在篮球课堂学习中的参与，让课堂教学呈现高效的

成果，促使学生受到环境熏陶，让不同学习层次的学生同时参与

体育训练，增进学生的身体体能。

二、通过分层教学，激发学生的学习兴趣

分层教学模式在高中体育课堂教学中的实施应用，会有助于

激发学生的学习兴趣，让学生主动参与体育课堂的训练，改变传

统体育课堂教学中学生的被动状态。教师可以在课堂中的不同学

习层次之间开展相对竞争的学习模式，促使体育课堂的教学过程

呈现良性循环，在学生的积极参与及分层教学模式的辅助下，推

动高中体育课堂的综合进步和高效发展[2]。

例如：在有关“短跑”知识的教学中，教师可以首先让不同

学习层次的学生在各层次之间完成相应的训练联系。随后，制定

不同学习层次的训练指标，指引学生向更高学习层次迈进。教师

还可以在相同学习层次中开展竞争模式，让学生之间相互PK，完

成短跑训练，增进课堂教学的趣味性，让学生在参与中强化短跑

意识和短跑能力。在分层教学模式的开展过程中，教师辅助应用

竞争性的学习模式，会促使学生在课堂中呈现主动参与状态，改

变传统课堂教学的弊端，推动学生学习兴趣的提升。

三、通过分层教学，挖掘学生的学习潜力

分层教学模式在高中体育课堂中的尝试应用，会有效挖掘学

生在体育课堂学习中的潜力。教师要依据学生的不同爱好、不同

体能、不同特长针对性实施教学方案，让不同学习层次的学生得

到充分的体育锻炼和意识强化，满足学生在体育课堂学习中的不

同需求，促使高中体育课堂教学呈现高效成果，进一步挖掘学生

在体育课堂中的学习潜质，实现高中体育课堂中的教学目标[3]。

例如：在有关“排球”知识点的教学中，教师可以在课堂中

激发学生的参与热情，首先让学生自由完成热身活动如：健美操

或慢跑等，随后自由完成排球知识的复习，让学生通过对墙练习

及自主垫球的方式完成排球知识的基础巩固。接下来，教师可以

在课堂中实际开展排球比赛，首先在相同层次中开展内部比赛，

随后让不同学习层次派出代表组合成不同的参赛小组，完成排球

比赛。比赛的过程会让教师认识到学生在学习过程中的不足，针

对性调整教学方案，同时比赛的过程也会挖掘学生的潜质，培养

学生的合作精神和团结意识，让高中体育课堂的教学成果更加全

面化。

结语

综上所述，分层教学模式在高中体育课堂教学中的尝试应

用，显示了其独特的价值和优势，会帮助教师解决不同的问题，

开展针对性教学策略，增进学生的学习素养。分层教学模式会引

导学生在课堂中主动参与互动实践，对于提升高中生身体素质和

体育精神起到了基础推动作用。此外，分层教学模式的尝试使高

中体育课堂的教学过程得到了优化，教师在先进教学方法的使用

中整合学校中的教学资源，考虑学生在体育课堂中的实际特点进

行先进方法与实际情况的融合，使高中体育课堂教学逐渐呈现优

势。
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[摘 要] 教育是社会发展和时代进步的重点内容。在教学改革的新时期高中体育教师要善于尝试应用新鲜的教学方法，推动体育课堂教

学成效的提升。同时，通过体育课堂中的教学指引，推动学生身体素质的增强，让学生不断形成体育精神和体育素养。教师在课堂教学内要主

动完善教学过程，吸引学生主动参与体育锻炼，让学生通过体育练习形成特有的精神和思维品格。教师可以在课堂教学中尝试应用分层教学方

法，保障体育课堂中教学方法的针对性和层次性，推动课堂教学目标的加速实现。文章中分析了分层教学模式，在高中体育课堂教学中的应用

策略。
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