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众所周知，初中物理知识简单，高中物理知识复杂，当学生

突然接触到高中物理知识时，就会出现不适应情况，对物理力学

概念理解不准确，降低学习质量。在新课改实施背景下，使得高

中物理力学教学更加注重生活衔接性，基于此，本文就对高中物

理力学学习与社会生活的相关性进行分析，并探究从生活现象学

习高中物理力学概念的对策，以期提高高中物理力学概念教学质

量。

一、利用现实生活加强学生物理水平的重要意义

（一）加强高中物理教学能够培养学习创新能力

很多物理现象的发现与我们的现实生活都存在着很大的关

系，很多伟大的物理学家在对物理现象进行研究时，主要就是对

现实性生活进行观察和创新，可见创新能力对于物理学习的重要

性，所以在对学生进行物理教学时，一定要着重提升学生的创新

能力，促进学生创新思维的养成[1]。

（二）加强高中物理教学能够激发学生的学习兴趣

高中物理与初中物理存在着很大的不同之处，由于高中物理

的抽象性非常强，所以学生在学习高中物理时难度非常大，很多

学生都非常害怕学习高中物理，甚至对高中物理感到厌烦，这样

一来更加不利于学生对于高中物理的学习。利用生活中的现象对

学生进行高中物理教学能够激发学生对于物理的学习兴趣，比如

教师在对学生进行物理教学时，可以让学生对于生活中的一些物

理现象进行思考，让他们讨论为何泡沫能够漂浮在水面上，而石

头则会沉入水底等，通过这些日常的生活现象入手对学生进行物

理教学，能够让学生对物理产生浓厚的学习兴趣，提升高中物理

的教学效果。

（三）加强高中物理教学能够提升思维能力

学生在学习物理时，只有把物理知识与现实生活中的现象充

分结合起来，才能够加强学生对于物理知识的理解和掌握，促进

学生物理学习思维的快速养成。所以教师在对学生进行物理教学

时，一定要加强对学生的实践锻炼，让学生在生活中感受物理知

识，比如教师可以让学生利用冰块自制放大镜，让学生举行拔河

比赛感受摩擦力等，促进学生物理思维能力的快速发展。

二、从生活现象中学习高中物理力学的对策分析

（一）教师将生活现象与高中物理力学相联系

高中物理力学晦涩难懂，高中生在学习过程中经常会表现出

吃力，久而久之，就会对高中物理知识产生厌学心理，降低高中

物理知识学习效率，无法做到课程高质量学习。面对此种情况，

物理教师要想保证课程学习效率，就需要在高中物理力学教学

过程中，将物理力学知识与生活现象相联系，从生活现象入手，

在讲解物理力学时，可以将高中物理力学划分为容易理解和难以

理解两部分，针对不同部分内容，分类教学，选择不同的生活现

象，保证所选择的生活现象能够充分调动高中生学习兴趣，同

时，高中物理教师在讲解物理力学时，可以结合高中物理力学，

融入生活中“紧急刹车”、“惯性”、“走路摩擦”、“车轮摩

擦”等常见现象，通过分析这些常见现象，增加高中生对物理力

学知识的理解，实现高中物理力学教学目标[2]。例如，高中物理

教师在讲解力学时，可以带领高中生对汽车摩擦力进行分析，提

出“汽车刹车”现象，让高中生在分析不同质量汽车刹车情况，

明白力学，得到“汽车质量越大、速度越快，刹车后滑行的路程

越远”的结果，从而让高中生对物理摩擦力做到高质量学习，提

高物理力学的理解程度。

（二）高中物理力学教学注重扩展学习

高中物理力学具有抽象性，高中生在学习过程中经常出现

难以理解的情况，针对此种情况，教师在教学过程中就需要创新

教学方法，注重扩展学习，保证高中生学习效率，实现教学目

标。通常情况下，高中物理力学教学注重扩展学习主要从以下两

个方面展开：一方面，教师在教学过程中需要根据物理力学，找

寻与其相类似的生活现象，如，在“万有引力”学习过程中，教

师可以分析“书本掉落地上”等生活中常见的现象，让高中生对

这些现象进行主动分析，得出结论。另一方面，上述知识学习完

毕后，教师需要在“万有引力”的基础上，引入与“外有引力”

相关的其他力学知识，如、“自由落体”、“重力”等等，丰富

高中生物理力学知识，拓展物理力学知识面，让高中生在物理力

学知识学习过程中可以构建系统的力学知识结构，从而实现高中

物理课程的高质量学习目标[3]。例如，物理教师在讲解“重力”

时，为了保证高中生学习兴趣，可以在课堂上为高中生提出“一

个物体所受的力都包含哪些？这些力有什么不同？我们该如何区

分这些力？”等众多问题，让高中生对这些众多问题进行分析，

分析完毕后，引导学生找寻日常生活中与此类似的生活现象，从

而保证高中生对“重力”的掌握程度，实现教学目标。

（三）高中物理力学教学注重归纳总结工作

高中物理力学既简单又复杂，在此种情况下，物理教师要想

保证力学教学质量，就需要在力学教学过程中注重培养高中生归

纳总结能力：一方面，在归纳总结过程中，高中生不断总结物理

学习方法，将理论知识和生活实践进行结合，在学习时拓宽物理

力学的学习思路[4]。另一方面，高中生在对物理力学学习情况进

行归纳总结工作时，需要重新分析结果，并用简洁的语言重新概

括结论，在此过程中，不仅会提升高中生语言概括能力，还会增

加高中生对力学的理解，从而保证高中物理力学教学质量，实现

教学目标。

结语

综上所述，在学习高中物理时，力学知识涉及领域较广，概

念抽象复杂，为此，学生可将其与生活现象进行联系，通过该方

式降低学习难度，加深对相关知识的认识和理解，并可在此过程

中提升自己的动手实践能力，提高学习自主性，以此达到提升学

习效率的目的。
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[摘 要] 高中物理主要由力学、电学、热学、功率等内容组成，其中力学贯穿整个高中物理学习，在高中学习中占据着重要的位置，熟

悉并掌握力学知识以及力学概念显得尤为重要，不但可以提升自身的解题能力，而且还可以提升学生物理的学习能力。本文通过利用日常生活

中的一些现象，引发我们学生思考，进而联系到课堂中所学的物理力学知识，不仅让学生认识到学习物理知识的其他方法以及物理知识对日常

生活的重要性，同时，也可以使自身更深刻的理解物理知识，发现物理知识的本质，对逻辑进行进一步认识，拓宽学习思路，提升学习兴趣。
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