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舞蹈已经逐步深入到各大幼儿园和小学的教育教学中，学生

能够从方方面面接触到舞蹈。学校的各种文艺晚会、每日的晨间

活动、学校的舞蹈兴趣课等都能为学生提供了良好的欣赏体验。

学生通过视觉和听觉的感受，不断激发自己对舞蹈艺术的兴趣。

本文结合笔者的舞蹈教学经验简要分析如何提高学生舞蹈欣赏活

动的趣味性。

1 舞蹈赏析课程概述

要了解舞蹈赏析的作用，先要清楚什么是舞蹈，什么是舞蹈

赏析。舞蹈艺术是一种表演艺术形式，通过肢体语言，对特殊的

艺术情感进行表达，展示出舞蹈的艺术，呈现出美感。舞蹈作为

一种高雅的艺术形式，与美术和音乐等单一的视觉或听觉的表达

艺术不同，给受众带来的是视听结合的享受。随着物质生活水平

的提升，人们越来越重视精神文明建设，认识到文化的重要性，

而舞蹈作为一种重要的文化艺术，也逐渐受到人们的认可。当前

发展阶段，舞蹈艺术呈现出多元化的发展模式，舞蹈鉴赏教育也

显得更加重要。所谓的舞蹈鉴赏课，主要是引导学生学习中外舞

蹈发展历史、舞蹈相关的文化内容，加深学生对国内外舞蹈形式

的了解，从而提升学生对艺术的感受和印象。可以通过视频或者

是剧照的形式，表现舞蹈的魅力，感受不同地区、不同时代的舞

蹈艺术，对舞蹈的起源发展进行了解。鉴赏舞蹈，除了基本的舞

蹈知识，还要了解舞蹈的姿态及运用，了解手势、步法、韵律，

了解舞蹈表达的技法。

2 如何提高学生舞蹈欣赏活动的趣味性

2.1要结合舞蹈的艺术工作开展欣赏活动

对艺术工作的欣赏可以给学生分享一些优秀舞蹈作品背后有

趣的故事。例如，在《跟着老师学跳舞》这个活动中给孩子们看

看舞蹈作品是怎么编排的，了解编排一个作品需要准备些什么，

需要怎么设计、如何排练。有条件的话，最好是让孩子们参与其

中，体验一次真正意义上的排练节目，多给孩子们一些展现自我

的机会，她们一定会收获更多、了解更多。要了解舞蹈的艺术工

作还可以让孩子们认识舞蹈演员各种华丽的服装。在《谁的衣服

最好看》这类活动当中，可以多准备一些漂亮的舞蹈服装剧照和

舞蹈视频片段给孩子们欣赏，通过此次活动可以拓宽他们的舞蹈

视野。要了解舞蹈的艺术工作肯定还要了解演员是需要化妆的，

例如，在《哪位小朋友最可爱》的活动中就可以让小朋友观看教

师提供的各种舞蹈特写照片，让学生欣赏对比后选出哪位小朋友

最可爱。教师以这样的方式能在潜移默化中使学生感受到舞台上

表演的人物是需要化妆与表演相结合的。在艺术培训学校学习过

舞蹈或者有六一儿童节表演经验的孩子是很容易理解的，其他幼

儿则需要教师通过视频和图片等形式一步步地引导与讲解才能感

受得到。

2.2看

舞蹈的肢体语言是舞者自我表达的媒体。在日常生活之中我

们能够运用语言或者文字来表达某种情感或者思想，而除此之外

也能够深刻的感受到肢体语言的运用，有时也能够让对方了解到

自身的所思所想，比如一个眼神、一投足、一个体态等。同样如

此，在舞蹈表演之中舞者的肢体语言的运用也能够发挥同语言、

文字相同的作用，甚至超越的语言、文字，更加准确的向观众传

达某种情感或者寓意。基于此，在组织学生进行舞蹈欣赏的过程

中，要求学生除了要用眼睛观看舞蹈的美感之外，还要用心看，

感受舞蹈的情感与寓意。例如，在欣赏舞蹈家杨丽萍《雀之灵》

的过程中，首先映入学生眼前的是演员柔美的形态及所演绎的舞

蹈的美感、韵律感。在此基础上用心感受演员的舞姿，尤其是在

灯光映衬下演员形体所呈现的孔雀剪影，能够让我们联想到孔雀

的美丽、精灵、神秘。

2.3动

从本质上来讲，舞蹈是人的肢体活动。在舞蹈欣赏教学之中

让学生动起来，主要是让学生做一些简单的舞蹈动作，如手腕、

臂、肩、腰的连贯动作，进而感受不同舞蹈连贯动作所表现的意

境是不相同的，如蒙古舞表演之中某些连贯动作的呈现，能够让

学生感受到欢快的生活节奏；而优美舞蹈表演之中某些连贯动作

的呈现，能够让学生对有韵味、有韵律的美的体验。基于此，再

具体进行舞蹈欣赏教学之中，教师应当尽量呈现特点鲜明的舞蹈

作品，之后教授学生不同舞蹈作品的一些简单的舞蹈动作，让学

生加以对比和体会，促使学生掌握不同舞蹈作品的整体风格、基

本动律和体态。

2.4想

其实，舞蹈表演所呈现的意境效果更多的需要学生现象，所

以在舞蹈欣赏教学之中，还要注意鼓励学生多多想象，也就是根

据音乐、舞蹈动作、构图、技巧、韵味、表情等方面展开想象，

如此学生能够更加生动的、形象的理解舞蹈。另外，在舞蹈表演

之中常常会通过表演者的形体动作来模拟某种动物或者事物，让

某一情境呈现出来，所以学生要想真正的理解舞蹈，还要注意通

过舞者的肢体动作的模拟情境进行联想和想象。

3 结语

综上所述，现代舞蹈艺术是一门集音乐、舞美和肢体动作于

一体的一种艺术表演形式，它是人类文明社会发展以来的一种产

物，它由内而外的深层次的表现出人们的审美情感，通过肢体动

作向人们传达艺术情感和美的享受，具有重要的审美功能。要改

变传统的对舞蹈欣赏课教学的认识，重视舞蹈赏析课的作用。
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舞蹈课中开展欣赏教学模式初探
李 冰

(南阳幼儿师范学校 河南 南阳 474150)

[摘 要] 随着经济和各行各业的快速发展，通过结合舞蹈的艺术门类、艺术语言和艺术工作开展舞蹈欣赏活动，能够对学生欣赏舞蹈提

供帮助，找到舞蹈艺术作品的欣赏价值。要提高学生舞蹈欣赏活动的趣味性，那么在开展活动时就要注意三点：首先，舞蹈艺术门类很多，一

定要选择学生感兴趣的作品，要思考哪些片段能引起他们的兴趣；其次，要将这些感兴趣的作品与片段和舞蹈的语言结合起来，使学生能够发

现舞蹈艺术语言的趣味性；最后，要让学生感受到舞蹈表演艺术是非常有趣的，这种有趣不仅仅是舞蹈的瞬间，而是来自舞蹈的方方面面。以

上观点仅仅是笔者总结的几点体会，大家在开展学生舞蹈欣赏活动时还得结合自己的专业特点和学生的实际情况来开展活动。

[关键词] 舞蹈；学生；欣赏活动；趣味性


