
·667·

2019年7月                              教育天地                                文 渊

在原来的传统教学模式中，通过考试是最终目的，试卷成绩

是最终体现。很多学生在学习的过程中，只是机械的接受老师的

灌输，然后将这些东西死记硬背下来，去应付考试，而没有达到

理解掌握，与生活实际联系不高，不能通过生活实际加深对数学

知识的掌握。学生学习得特别吃力，提不起来兴趣，老师教得也

比较累，整个课堂效率不高，考试结果往往也差强人意，所以提

高初中数学教学有效性势在必行。本文主要从初中数学教学现状

和提高初中数学教学有效性的具体策略两方面来写。

一、初中数学教学现状

（一）教学模式单一。现有的初中教学模式，大多都是以老

师作为整个课堂的主体，老师按照教案和课本讲解，学生被动的

接受老师的灌输，然后通过大量习题的方式加深记忆。这种教学

模式，学生的卷面成绩可能会很不错，但是他们对于知识的掌握

却是不够的，通过这种死记硬背的方式形成的短期记忆，过一段

时间就遗忘的差不多了，就会形成知识脱节断档的现象。

（二）教学枯燥，学生缺乏兴趣。因为学科特殊性，不像语

文那般生动有趣，很多人都会觉得枯燥无味，因为整天面对的就

是一堆数字和公式，翻来覆去就是那么几种，不像语文那般跌宕

起伏，所以慢慢学生就会失去兴趣，俗话说得好，兴趣是最好的

老师，一旦他们对数学失去了兴趣，他们就会变得厌学、怕学，

学习效率就会显著降低。

（三）与实际生活联系不够。数学与我们实际生活密不可

分，在我们生活中随处可见数学知识，我们上学、上班、乘车、

买菜等等都会运用到数学知识，但是我们的数学课堂与我们的实

际生活联系不够，很多东西学生在课堂上会，可是一旦离开了课

堂，只是换个位置学生就不会了，缺乏灵活变通能力，从而不能

很好的从生活中学习数学知识。

二、提高初中数学教学有效性的具体策略

（一）创造轻松愉悦的课堂环境。一个良好的学习环境是保

障学习效率的前提，所以要营造出一个轻松愉悦的课堂环境，让

学生轻松愉悦的学习，而不是把学习当作一种任务，在课堂上消

磨时间。有研究表明，人在轻松的环境下思维会更加的灵活，更

加有利于学习。以前的课堂环境太过于严肃，老师要求学生必须

严格遵守课堂纪律，所以学生们都会觉得特别的压抑，学生上课

会觉得煎熬，度日如年一样，学习效率特别低下。

（二）加强小组合作学习。传统的初中数学课堂，基本上没

有小组合作学习这一环节，基本上都是老师讲，学生自主学习的

模式。长期以往，他们就不会与人合作去解决问题，但是并不是

所有的问题他们都能自己独立处置好，老师也不可能随时随地的

跟着学生们，所以小组合作学习势在必行，俗话说的好，三个臭

皮匠，顶个诸葛亮，一个人的力量是渺小的，同样一个人的智慧

也是有限的，但是一群人的智慧却是无穷无尽的，通过小组合作

的模式大家相互学习，取长补短，集中所有人的智慧，即使再难

的题目大家也能够去解决。

（三）运用现代多媒体设备进行教学。很多学生不喜欢上数

学课，甚至害怕上数学课，那是因为数学课都是纯理论，大家听

着都特别的枯燥乏味，所以大家都觉得学习数学，算这些函数什

么的、求面积呀等等对于生活用处不大，很多学生都开始怀疑开

设这门课程的意义，觉得华而无实，但是归根结底呢，还是老师

的教学方法不对，因为传统的教授模式，都比较抽象，学生看不

见，感觉不到，所以就会觉得所学的知识很缥缈。但是现在的多

媒体设备都很先进，普及率也特别的高，很多学校都有了多媒体

设备，这给老师们的教学提供了极大的便利，老师可以通过多媒

体设备进行授课，这比传统的课堂更能吸引学生们的眼球，让他

们产生学习的兴趣。同时通过多媒体，也能更加形象，把那些抽

象的东西通过动画和图片的形式展示给学生，同时通过多媒体设

备，还能学习其他学校老师的课程，给学生们一个全新的体验，

不会让他们产生视觉疲劳。

（四）实行分层教学。根据学生们的基础不同，开展分层教

学，针对学生的薄弱方面进行专项辅导，这样能够让班级中那些

基础稍微薄弱的同学能够有足够的缓冲时间，从而避免出现掉队

的现象，这样能促进各个层次学生的发展，实现班级整体成绩的

飞跃。

结束语

在当今大环境的要求下，提高初中数学教学有效性迫在眉

睫，现在是一个快节奏的时代，人们做什么事都讲究效率，在有

限的时间里获得最大的效益。当然学生的学习也是这样，所以提

高教学有效性势在必行，这就需要每一个教师都肩负起责任和使

命，不断探索出适合学生们的教学方法，提高教学有效性。但是

还有一个问题要注意，学生们才是整个课堂的主体，老师只是起

一个引导的作用，所以要充分发挥每一个学生的作用，而且初中

学生思维能力较强，他们有着自己的思维，所老师们要多鼓励他

们，让他们不断发展自己的思维能力，在老师和学生的共同努力

下，相信一定可以大大提高初中数学教学有效性。
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如何提高初中数学教学有效性的策略分析
余恒均

(廉江市新民镇第一初级中学 广东 廉江 524441)

[摘 要] 随着素质教育的不断推进，对于新时期的素质教育也有更高的要求。并不只是刚开始要求素质教育普及率，现在要求的是高素

质、高质量的教育。对于新时期的初中教育提出了更高的要求，初中数学便是其中一个重要代表，对于初中数学老师有了更高的要求，要求老

师有效的进行初中数学教学，使学生更高效的掌握数学知识，并且能够把这些数学知识灵活的运用，从而提高学生的整体数学成绩。
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