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按照学生的认知规律，以记叙文、散文和议论文为例，对学
生训练内容和训练方式进行统筹规划[1]。设想为三个阶段，具体
安排为：

一、审题立意
“文以意为先，意犹帅也；无帅之兵，谓之乌合。”将高考

中各种作文类型尤其是新材料作文的审题方法序列化地呈现给学
生。

在众多的“跑题群”中最具代表性的有以下几类：有的总是
喜欢在正确立意的基础上跳一下，甚至“三级跳”；有的喜欢另
起炉灶，离题十万八千里；有的抓住材料中的关键词———这个
救命稻草，反复议论，不敢明确自己的观点，打擦边球……将这
些典型错例一一展示给学生，让他们在对照中发现自己的问题。

可以每次讲析一个方法，反复强化训练。如故事类的材料，
我们就可以用以果溯因的方法确定立意；故事性不强、对象不止
一个或根本就没有一个明确的中心的材料，可以采用多向辐射的
思维方法，即分别找到材料中所写的对象，弄清他们的举动分
别给我们什么启示，然后选择最能驾驭的立意写作；评论性的文
字，出题者的情感倾向很关键，因此要把握出题者的褒贬，从而
确定材料的主题；有关键句子的材料，以关键句为切入点引申总
结就能拨开迷雾，找到最佳立意，等等[2]。

二、列提纲
如果说作文是一张网，提纲就是作文的绳线。只有整张渔网

都连在总绳上，渔网才会有条理而不零乱。善于撒网的人，一定
是提拉网的总绳，而不是一个一个地去拉开那数不清的网眼儿。
列好了提纲，学生就不会出现写着写着偏离主题，写着写着写不
下去的情况，才能够在考场上一气呵成。如何列提纲呢?让学生
在写作之前确定好文章的题目、中心、开头，选用什么样的素
材，素材的详略重点，行文结构的安排、论证的方法等等[3]。总
之，画好图纸再去“建房”。

三、分解写作
如果说一篇作文是一个庞然大物的话，学生在面对它的时

候，难免发怵，无从下手。把它分解开来，按计划、按步骤逐步
进行，写作的难题就会迎刃而解了。

（一）记叙文的写作训练可以分解成八次写作
（1）以“感动”为题，要求学生中心明确，选材典型，详

略得当，感受记叙文的问题特点和基本要求。
（2）以“我不是个好儿子（女儿）”为题训练记叙文立意

和结构（欲扬先抑或欲抑先扬、对比衬托、铺垫、层层深入等
等）的常见方法。

（3）以“最难忘的一件事”为题训练记叙文选材和组材的
方法。

（4）以“心中的那座山”为题训练掌握写人记叙文常用的
几种描写方法

（5）以“一碗热腾腾的饭”为题训练描写细腻生动准确传
神（细节描写如动作、心理、神态等）。

（6）以“同桌的他（她）”为题训练记叙文兴波澜、生变
化的技法。

（7）以“这个冬天很温暖”为题训练回忆开头法、环境引
入法、点题法、修辞法等开头、结尾的方法。

（8）以“美丽的往事”记叙文综合训练，强化前面的方法
和规律。

学生生活环境的单一性、生活面的狭窄性决定了学生的作文
往往假大空。让学生写出内容充实感情真实的文章，就应该引导
学生走出学校，投入社会，用眼睛去观察生活，抓住事物的特征
和人物的特点，让他们明白写作来源于生活[4]。同时引导学生利
用好间接经验———经典美文，感悟其中的人和事，来充实自己
的写作。

（二）为了落实散文（特别是记叙性散文）的训练目标，我

们可以进行四次训练
（1）以“不朽的真情”为题，强化散文的文体特点，要

求：主题鲜明精练、有哲理，描写生动形象细腻传神，能借用生
动有趣的事例来塑造鲜明的人物形象。

（2）以“令人感动的……”为题，让学生能通过一件典型
的事表现几个人物的形象。要求综合运用各种描写，感情真挚自
然感人。

（3）以“美丽的家乡”为题，让学生掌握借景（物）抒情
散文的写法，写出景物的特点，描写传神细腻生动。景物与情感
结合自然，感情真挚。

（4）阅读身边的习作，评改记叙性散文，巩固训练成果。
评价同学的文章主题是否鲜明，立意是否新颖深刻，感情是否真
挚自然；选材是否典型，详略是否得当；（重点）描写是否传神
细腻生动；语言是否生动丰富。

（三）议论文写作训练可以分解成为八次训练
（1）文体意识，即议论文必须是以议论为主，记叙为议论

服务，记叙过多，导致文体不鲜明。文章的思路按照提出问题即
中心论点、分析问题即论证论点、解决问题即怎么做的顺序组织
文章。

（2）以“舍与得”为题训练如何提出论点，如名言导出
法、修辞法、小故事法、开门见山法等。

（3）议论文的分论点，以“开卷（未必）有益”为题，围
绕“为什么开卷（未必）有益”或者以“怎么做才叫开卷（未
必）有益”提出三个分论点。

（4）以“物质与宁静”为题训练段内的层次即标准的议论
文文段主旨句、阐释句、举例句、分析句、结论句。

（5）以“人生贵在坚持”为题训练学生的论据的选择，避
免论据与论点相距甚远，或者不典型。论据的使用切忌长篇大
论，只选择体现论点的部分加以叙述即可。

（6）以“环境与人”为题训练议论文的论证方法，如因果
论证、假设论证、对比论证等。

（7）以“完美与缺憾”为题训练议论文的语言，即运用准
确丰富生动的语言论证。

（8）自己命题，自选材料，综合训练典范的议论文。
学生在议论文的写作中会出现一些典型的问题如文体“四不

像”、论点不明确或者无论点、论据贫乏或者不典型、论证思路
不清晰、语言不生动不雄辩等[5]。有针对性地帮他们找到问题，
“对症下药”，即可写好这个规范性明晰的文体。同时，有意识
地引导学生多阅读经典的议论文，积累论据——事实论据和经典
的理论论据，充实议论文写作。

结语
综上所述，本文对三大作文训练序列的建构，在一定程度上

避免了作文教学操作过程的随意无序性，而且因为其预留了教学
设计的发挥空间，也便于教师根据学情实际相机采取灵活、多样
的教学手段。在实践研究的过程中，教师的作文执教能力得到了
提升，教学态度发生了显著变化，同时，学生的写作兴趣得以激
发，写作能力也得以提升。
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[摘 要] 作文写作存在着自身的规律，有一定的序列性，作文训练也应该有一定的序列性。前人对作文训练的序列性有过探索，笔者在

实践的基础之上，探索出一套新的训练序列，即以立意训练为主线，以文体训练为副线，以阅读为辅助。主线以大作文为训练栽体，副线以一

小作文为训练栽体，辅助以课外阅读为训练栽体。
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