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青春期，是指从儿童时代向成熟期过渡的阶段，是身心发展

的一个重要时期，学生在生理、心理上有许多变化。近年来随着

我国特殊教育事业的蓬勃发展，对聋生青春期心理问题的研究也

逐步开展起来。聋生在此阶段生理发育已渐渐成熟，但因缺乏听

力和口语基础，心理发育却相对滞后。大多数聋生在进入青春期

后，逐渐显现出较多的心理问题，现将其产生的原因简单归纳如

下：

一、产生问题的原因

（一）主观因素。聋生心理问题的产生是自身在特殊时期的

生理和心理发展的必然结果。

聋生进入青春期，此时大脑发育已趋于成熟，思维方式较

童年期相比要敏捷多样，但是在家庭成长及学校教育的过程中并

没有完全理解并掌握同龄健全青少年本应具有的社会常识及实践

能力。而身体在性方面的发育逐渐成熟，这又在心理上形成较为

朦胧的个性意识、独立意识。正是这些朦胧意识的形成，使他们

认为自己已长大成人，理应自己管理自己，决定自己的事情。面

对老师的教育，家长的指教，置若罔闻。生理上的成熟和心理上

的不成熟造成两者的不同步发展，使得聋生在进入青春期后具有

半成熟、半幼稚的特点。由于阅历和经验的不足，与外界的沟通

方式仅限于眼睛所能看到的事物表象，深层认识理解事物的能力

不够，造成其认知事物和看问题时的偏差太大，从而出现认识上

的片面、偏激和极端化。随着生理上的发育和社会接触面的扩

大，聋生自尊心亦与日俱增。然而，这种自尊容易被追求虚荣所

扭曲。近些年来，进入青春期的聋生吸烟、喝酒的人数呈上升趋

势，主要原因是好奇心所驱使，这样行为使自己像个大人，在同

龄人当中显得成熟、潇洒。有的女孩子过分追求穿戴打扮，痴迷

于模仿社会上潮流新奇的装束，不惜大量花费家长的辛苦钱，这

种不良心理若任其发展，就有可能误入歧途。而处在这个特殊时

期的聋生对老师的正常教育往往从对立面去思考，把老师的劝导

看成不理解自己，与家长沟通手段的局限性又把家长的教育看做

是对自己自尊心的伤害，进而钻进自我为主的“牛角尖”。

（二）客观因素。外界客观环境的诸多不良现象对聋生心理

健康发展的负面影响太大。

1、家庭环境的不良影响。家庭是青少年成长最重要的环

境，它是人的一生中最先接受教化的地方。而大多数聋生生长在

农村，家庭经济条件不富裕且父母的受教育程度又不高。由于子

女身有残疾，家长心存愧疚，因此对孩子就无原则地溺爱和袒

护，事事“有求必应”。平时家长忙于生计，没有大量的时间和

精力投入在孩子的身上，与孩子交流谈心的时间太少，语言沟通

又有障碍，家庭教育的缺失和教育方式的简单粗暴直接影响着聋

生健康心理状态的形成。

2、学校因素的不良影响。学校是青少年成长和社会化的主

要环境，是其离开家庭后又一个学习成长的外界环境，个别不良

因素的存在对处在青春期的聋生来说影响颇深。学校在某些教育

方面工作上的失误，

3、社会环境的不良影响。随着我国社会经济的快速发展，

一些社会不良现象及低俗趣味慢慢吞噬着青少年纯洁的心灵。一

些成人文化中原本用来警示人们和教育青少年的内容，却被聋生

片面的直观理解，从某种程度上反而严重地误导了聋生的行为。

他们分辨是非的社会能力较弱，加之处在青春期的特殊时期，

自身有着情绪的不稳定性和盲目的模仿性，在一些不良分子的欺

骗、诱使下沾染上不良嗜好，养成恶习，有的甚至走上犯罪的道

路。

二、多种有效的形式对聋生进行心理健康教育

聋校开展心理健康教育，既是学生自身健康成长的需要，也

是社会发展的必然趋势。如何增强聋生的自我保护能力和心理调

控能力，减轻青春期的心理困扰，已成为当务之急。在实际教学

过程中，除了重视科学文化知识的学习，还应采取多种有效的形

式对聋生进行心理健康教育。

（一）做好桥梁作用。学校教师应帮助父母与聋生子女之间

建立起较为通畅的沟通桥梁，使学生深刻感受到亲情的温暖。在

学习和生活中一旦遇到各种各样的心理困惑或问题，愿意与最亲

近的家人谈心。家长应与学校班主任老师经常联系，随时掌握孩

子各方面的实际情况和思想上的变化，这样便于家长及时与孩子

沟通，做好思想疏通工作，将孩子一些不好的情绪倾向在最初的

积蓄时期转移化解。

（二）开设相关课程。在学校高年级聋生中开设生理卫生

课，对学生进行青春期健康教育。提高学生的心理素质，不仅仅

局限于眼前的在校受教育时期，更要着眼于未来学生离校后独自

走入社会的适应调整期。通过课堂教学、课内外活动等形式，让

学生以正当途径接受男女生之间友谊和爱情、法制观念、科学人

生观等方面的教育，在维护聋生心理健康、预防心理障碍与疾病

的同时，培养其自立自强的意志、乐于工作的敬业精神，以及社

会责任感，从而拥有较健康的心理状态，遵循正常的生活轨迹。

（三）加强对社会文化现象的分析和导向。面对社会错综复

杂的文化现象和社会问题，聋生往往还未具备正确的认知能力，

常常是因为好奇心驱使简单机械的模仿，并非辨清其光鲜华丽的

外表与实际的本质。这就需要学校家长联合起来及时、有效、准

确地把握这些现象和问题，加强对聋生的正确指导，发现问题及

早处理引导，帮助他们建构正确的认知，取其精华，避免学生盲

目跟随不健康的消极因素，减少产生不良心理的环境诱因，培养

学生的承受挫折的应对能力。

青春期教育是学校基础教育的重要组成部分，也是学校素

质教育的重要内容。而特殊教育学校中对适龄聋生的青春期心理

健康教育更是需要我们特殊教育工作者不断的探索和实践。积极

培养学生的自我心理调节能力，消除悲观自卑以及多疑的不良情

绪，适时开展心理健康教育活动，帮助学生树立正确的人生观，

正确评价自己，增强学生的自我保护意识，培养健全自信的心理

状态。学校和家庭是聋生成长的两个重要场所，我们将一如既

往，努力工作，为学生营造和谐温馨的学习生活环境，使聋生轻

松地渡过这个充满困惑的特殊成长时期，健康快乐的成长。
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谈谈对聋生青春期心理问题的认识
史艳兵

（河北省魏县特殊教育学校 河北 邯郸 056800）

[摘 要] 近年来随着我国特殊教育事业的蓬勃发展，对聋生青春期心理问题的研究也逐步开展起来。聋校开展心理健康教育，既是学生

自身健康成长的需要，也是社会发展的必然趋势。通过课堂教学、课内外活动等形式，让学生以正当途径接受男女生之间友谊和爱情、法制观

念、科学人生观等方面的教育。
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