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高考作为较高层级的人才选拔手段，其一丝一毫的变化都对

高中教学和高中生学习产生了深刻的影响。但高考所带来的教学

缺乏活力的问题也严重影响着高中生的综合素质和未来发展。因

此，新高考改革方案随之出台，学生有了更广泛的选择空间。高

中生应如何适应这一变化，成为了我们必须思考和探索的问题。

一、新高考的变化

根据《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意见》（国

发〔2014〕35号）和有关文件的出台，使我国高考进入了一个新

的发展期。在选考科目方面，新高考中规定学生在语数外之外，

从物理和历史中选择一门作为首选考试科目，从化学、生物、思

想政治和地理4门中选择2门作为再选考试科目，即“3+1+2”模

式，学生的选择空间更广。在考试次数和时间方面，新高考为学

生提供了多次考试的机会，如两次外语考试。这样学生能够根据

自己的学习进度、学习能力等选择，有力地推动了学生为理想而

奋斗的动力。在报考专业和学校方面，新高考在填报高考志愿时

转变为先专业后学校的模式，即“专业+学校”，学生的选择更

加多样，突破了选择科目的限制。在课程内容方面，新高考允许

学生选择与自身实际相适应的课程内容。对于不同性质的考试科

目，学生所需要掌握的内容、程度也是不同，学生可以根据自己

的实际水平选择。

这些打破了文理分科的局面，使学生有更多的选择，高考

与高中学习更加紧密。而且还从表面上看新高考对高中生的学习

选择提出了更高的要求，学生不仅要选择学什么、还要选择如何

学。从实际上看，新高考政策的出台在于提高学生的规划意识和

能力，在未来更好地立足和发展。

二、高中生适应新高考带来的深刻变革的对策

新高考为高中生提供了多种选择，但这并不意味着学生有

能力选择。高中生应采取措施应对变化，在新高考中实现自我价

值。

1.提高自主选择意识

学生在选择新高考提供的多种选择过程中会提高自我选择

能力。学生应提高自主选择意识，积极主动地选择，要敢于面对

选择，根据自身的情况、学习方法，选择喜欢的科目和学校。同

时，学生还要积极主动地承担选择所带来的责任，在选择时不盲

从，加强对新高考的了解，科学判断和选择。只有提高自主选择

意识，自己才能够主动争取机会，才能够提高学习选择能力。首

选了历史或物理后要坚定不移地学习，随时关注其他科目学习成

绩的变化，并最后选择其他两个科目。

2.提高选择的科学性

学习从本质上说是属于学生自己的事，他们对学习、教师

和家长等方面的感受是来自于自己内心的。新高考给学生带来了

极大的自主选择权，学生应全面、深刻认识自我，以使做出的选

择更加科学。一方面，学生要确保自己的兴趣得到充分的发挥。

学生要知道自己喜欢什么、热爱什么，这样才能选择自己喜欢的

科目，在高考时才能选择自己喜欢的专业。在高考过程中学生会

面对各方面的压力，当选择符合自己兴趣的课程时，学生能够在

一定程度上缓解自己的压力，轻松应对高考。另一方面，学生要

了解自己的优势。学生在学习过程中会因各种原因使自己有“强

势学科”，这时学生能力的体现。学生在选择科目时，还可以根

据自己的优势进行选择，将自己擅长的科目纳入高考中，有利于

提高高考成绩，同时也有利于在进入高校后发挥自己的特长。此

外，学生还要明确自己的人生规划。学生还应制定人生规划，明

确自己在进入大学后学什么专业、毕业后从事什么样的工作，以

帮助自己选择与之相适应的学科。对于人生规划还不明确的学

生，应从进入高中那一刻就思考自己的未来之路。另外，学生还

应学会“想”，即从现实出发，科学合理地认识自己，认识自己

可能实现的价值。

另外，很多学生对新高考中的物理科目很畏惧。但从各地

的高考实际来看，物理并不是像想象的那么难。因此，不要轻易

放弃物理。另外，如果选择理科的话，学生一定要选择物理。另

外，选择了物理之后，学生在选择专业时也会获得更广的选择

面。总之，在选择科目时，应弱化功利性，千万不能忽视自己的

兴趣和特长，为后续大学中的学习奠定良好的基础。

3.加强学习选择训练

会选择也是一种重要的能力，这种能力也需要后天的训练。

因此，学生要加强学习选择训练。学生在开展选择性活动的过程

中应提高自我意识，提升责任感，独立思考，不盲从。只有加强

选择训练，学生的学习自信心才能够不断增强，选择能力才能

够不断提升，才能够养成自我选择的习惯。新高考给学生的选择

带来了科目、学校等方面的选择权，很多学生在面对多样化的选

择时会很迷茫。在日常的教育教学工作中，教师应提供给学生训

练的机会，如座位的自主选择、学习内容的选择等。学生应充分

理解教师的用意，利用好每一次的选择机会，多思考、多比较，

在选择中为自己创造更多、更好的机会，在选择中认识自我的能

力和价值。在选择科目时，学校应组织一些预选活动，让学生参

与其中。学生应通过预选活动，积累选择经验，等到真正选择时

做好选择。学生在选课过程中不能随意选择，应珍惜每一次的机

会，在选择中提高选择能力。

4.坚定目标不动摇

学习是一件需要吃苦的事，需要忍受无数人的冷眼旁观，

需要体味学习的寂寞。因高考压力自残、自杀的事屡见不鲜。因

此，作为一名即将面对高考的高中生要静下心来，相信天道酬

勤，相信自己的选择。要学会忍受孤独，忍受现代社会所带来的

各种诱惑。另外，学生还要不断学习新的、科学的学习方法，不

断总结经验教训，提高学习的有效性。此外，学生还应坚持不

懈，用恒心和毅力战胜自我。
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高考承载了无数人的青春和梦想。从1977年恢复高考到

现在，高考改革从未停止过，高考也在不断地完善和发展。

“3+1+2”新高考政策的出台对选择性理念十分重视，不仅重视

学生学的全面，还重视学生的个性，为学生提供了更多的选择，

可以选择科目、专业和考试时间等。高中生应提高自主选择意

识，根据自己的兴趣爱好、能力特长等进行科学的选择，步步为

营，使自己获得更好地未来发展。
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[摘 要] 2018年，新一轮高考改革开始，我省实施了“3+1+2”的专业选择模式，对高中生的学习选择性产生了重要影响。在这一背景

下，高中生应积极思考应该学什么、怎么学等问题。随着高考改革的不断推进，高中生应不断提高自身的学习选择能力，提高应对新高考的能

力，使自己能够进入理想中的大学、有更加光明的未来。
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