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生物学科是一门与我们生活息息相关的自然学科，是研究生

命活动规律和生物现象的一门科学。教师在高中生物教学中要因

材施教，让每个学生都得到充分的发展。教师也要有意识的培养

学生主动参与、乐于探究的意识，让学生能够拥有获取新知识的

能力和分析解决问题的能力。在遗传题的解题思路中，教师首先

要让学生拥有良好的心理素质和逻辑思维，这样学生就可以结合

自己学到的知识从容地进行遗传题的解答。

一、高中生物教学中遗传题的解题策略

1.教师要让学生先扎实地掌握基础知识

学生的解题能力来自对基础知识的扎实掌握，对于遗传题来

说也是一样，如果学生的基础不扎实，那么在解题的时候就会无

从下手。因此教师要注重对基础知识的讲解，让学生首先掌握深

入探究遗传现象和内在本质之间的关系，然后再通过实验来进行

探索。比如在讲解孟德尔遗传实验时，教师可以将理论知识与实

验相结合，让学生通过对实验现象的观察来加深对遗传学本质的

理解。遗传是一种普遍的生物现象，其中的奥秘却隐藏至深。人

类对遗传这种生物现象的探索充满了曲折和艰难，但却又是十分

精彩的。教师要引导学生熟练运用分析遗传的方法，并且能够灵

活地将这种方法运用到遗传题的解答中。教师要将遗传特点总结

归纳，让学生进行记忆并能够灵活地运用。

2.教师要让学生首先灵活的掌握遗传题解题的一般方法

遗传题一般具有灵活性和多变性，学生在解答的时候难度

非常大。为了能够更容易地进行遗传题的解答，学生必须要掌握

一些高效的求解方法和思路。学生也要掌握细胞分裂的内容，并

且要掌握生物遗传的基本规律。在遗传题的解题过程中，教师要

引导学生首先将题目中所给出的或者通过推断得出的基因型写出

来，然后再结合已知条件运用比例推测来推测出未知的基因型。

在遗传题的解答中可以使用正推法和逆推法，比如一对身体各项

指标都非常正常的夫妻生出的第一个胎儿患有半乳糖血症，那么

这对夫妻所生出第二个胎儿和第三个胎儿患有半乳糖血症的概率

分别是多少？在对这个问题进行求解的时候，教师首先要让学生

明确半乳糖血症是一种常染色体隐形遗传疾病，从已知条件中可

以知道夫妻双方都很健康，但是他们的第一胎儿子却患有半乳糖

血症，由已知条件可以得出夫妻双方的基因型都是Aa 这种杂合

基因型，这样就可以正向推测出这对夫妻的第二个胎儿和第三个

胎儿患半乳糖血症的概率为1/2×1/2=1/4。

3.运用强化专项练习来提高学生的解题能力

学生对遗传题常常感觉比较头疼，对其中的理论也总是不

求甚解。因此教师要帮助学生掌握一套有效的遗传题求解方法，

让学生的解题效率得以提升。教师在高中生物日常的教学中要让

学生多进行一些专项练习，学生在进行了多种题型的反复练习后

可以总结并掌握一套自己熟练运用的解题方法，这样学生就会对

解答遗传题更有信心。教师可以引导学生运用两种解题方法来疏

导遗传题的强大逻辑性，这两种方法分别是图解法和演练法。图

解法是将题中所给出的已知条件通过简单的图像进行直观的呈

现，然后再根据遗传的特点来找到相应的答案。演练法是首先将

遗传题中的各种条件列出来，然后再有层次的进行推导，并且从

头开始进行演练试探，运用这样的方法最终可以找到与已知条件

相符的正确答案。比如有这样一道题：一对夫妻的父母双方都没

有先天性聋哑疾病，但是夫妻双方却都有一个患先天性聋哑疾病

的兄弟。那么，这对夫妻所生的孩子患先天性聋哑疾病的概率是

多大？首先我们可以通过已知条件来确定夫妻双方的基因型为AA

概率为1/3，为Aa 概率为2/3。当双方基因型为AA 的话，他们生

的孩子不会患先天性聋哑疾病。而只有双方的基因型为Aa 的时

候，他们所生的孩子才有患先天性聋哑疾病的可能。夫妻双方的

基因型都为Aa 概率为2/3×2/3=4/9，而这个时候孩子患有先天

性聋哑疾病的概率为1/2×1/2=1/4。由此可以得出这对夫妻所生

的孩子患有先天性聋哑疾病的概率为4/9×1/4=1/9。通过运用多

种科学的推断方法可以让学生有效地进行遗传题的解答，并且培

养学生的观察能力和逻辑思维，让学生在遗传题的解答中能够灵

活的运用各种方法进行推理和分析，并且得到解题能力的提升。

二、结语

综上所述，教师在生物教学中要注重培养学生的观察能力和

解决问题的能力，让学生主动的对生物知识进行探索和研究。在

遗传题的解题中教师要培养学生勤于思考的习惯，让学生遇到比

较难的遗传题时不必慌张，反而能够积极主动的去攻克难题。在

高中生物教学中，教师也要注重培养学生科学的思维方式，让学

生能够巧妙的运用科学的思维来解答遗传题，同时得到生物核心

素养的提升。
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[摘 要] 遗传是高中生物教学中的重点和难点，也是高考中特别容易考查的知识点。遗传题具有逻辑性强、综合性强的特点，所以考查

的形式十分灵活和多变。为了帮助学生克服遗传题解题中的困难，教师要引导学生进行大量的练习，让学生能够熟能生巧。许多高中生存在对

遗传题的畏难心理，甚至会产生不良的情绪，因此教师在高中生物教学中要把提高学生的解题能力放在首位，让学生在学习中能够迎难而上。
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