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引言

在我们的生活中存在着许多不同的声音，小时候的我们能够

区分不同物种之间的鸣叫、汽车的笛声、上课的铃声……随着年

龄的增长，我们开始对不同歌曲进行学习，通过不同的曲目表达

我们的感情，用音乐治愈我们的内心，这些的前提是我们能够静

下心来欣赏音乐，所以在小学阶段，老师应重点引导同学们对音

乐的倾听能力，在倾听中感受不同歌曲的节奏，用自己的语言表

述出曲子的感情，从而更好地对歌曲进行演唱。

一、课堂中存在的问题

对于音乐的学习，同学们认为没有必要用心去学习，随着年

级的不断升高课业压力也越来越繁重，导致部分学生认为音乐课

占用了同学们学习文化课的时间，思想态度不够端正。且在声乐

课上，同学们更多的注重于唱歌，忽略了对乐曲的欣赏，导致同

学们在合唱过程中无法把握曲子的基本结构，在节奏上出现抢拍

的现象，对于情感较为丰富的乐曲，同学们由于没有很好的理解

作曲者的思想感情，在合唱中会出现词不达意的情况，以至于音

乐课一直不能有效地提高同学们对歌曲的欣赏能力。在传统教学

模式中，老师更倾向于通过录音带让同学们先听一遍，之后跟着

哼唱，无法调动出班级成员的积极性。针对以上现象，教师决定

从引导学生学会聆听入手，在对曲目有了一定了解的前提下进行

其他项目的培养，端正孩子们的态度，最终提高班级整体的鉴赏

水平[1]。

二、如何实践有效聆听

（一）倾听大自然的声音

在生活中我们常常忽略那些细微的声音，随着现代生活节奏

的加快很少有人再去倾听大自然的声音，孩子们的心情都较为浮

躁，所以在课上，教师应多引导孩子们仔细感受自然界中存在的

声音，分析其中的规律，最终在课堂上得以运用。例如，在学习

《小雨沙沙》这首歌曲时，老师在课上先让同学们保持安静，接

着打开教室的窗户，孩子们都聚集在窗前，听风吹过树叶发出的

声音，感受马路上车辆来来往往，路边行人的低声交谈，在静静

的听五分钟后，教师提问，同学们都听到了那些声音呢？选择部

分学生进行回答，接着，利用多媒体，在课堂上放映有关下雨时

的音频，感受雨点滴答滴答落在地上，落在雨伞上的不同音调，

接着，让班级成员进行讨论，在下雨时同学们的心情是怎样的，

可能有的人喜欢下雨天，有的人不喜欢，接着，老师对曲目进行

分析，首先班级成员共同欣赏小雨沙沙的背景音，思考，整首曲

子的感情基调的什么，在听的过程中你联想到了怎样的情景，此

时你的心情是怎样的。第二遍欣赏，同学们要注意观察课本中的

歌词，思考作者认为下雨的声音是怎样的。第三边聆听，要注意

曲子的节奏，哪部分轻快哪部分缓慢，有能力的同学可以跟着哼

唱，在聆听结束后，教师对曲目进行教学。在课堂上，通过让孩

子们多了解大自然的声音从而与要学的曲子联系，养成孩子们倾

听的习惯，最终完成授课任务[2]。

（二）在游戏中聆听

小学生的天性较为活泼，教师可以通过做游戏的方式培养

孩子们聆听的习惯，在轻松的学习氛围中完成对音乐的鉴赏。例

如，在学习《娃哈哈》这首曲子时，我们可以通过做游戏的形式

锻炼孩子们的听力。《娃哈哈》是一首节奏性很强的曲目，在上

课之前，老师先向同学们介绍节奏是什么，接着通过教室中现有

的工具对节奏进行演示。例如，老师可以鼓励学生通过拍手的方

式跟着多媒体的节拍，感受不同的节奏。跟着音频拍手的同时无

形之中锻炼了学生认真听节奏的能力，当然，不仅是拍手这一种

方式，通过铅笔和直尺的碰撞也能够发出不同的声音和节奏，在

发出声音的瞬间，老师要让孩子们仔细区分这些声音的不同之

处，以此加强学生的聆听能力，在这种动手操作的游戏环节中，

孩子们会主动寻找声音出现的途径，同时仔细听这些音调的区

别，更加配合老师布置的教学任务。把握好节奏之后，师生共同

完成《娃哈哈》这首歌曲，提高师生间的配合[3]。

（三）在聆听中想象

小学生的想象力十分丰富，教师可以充分利用这一点对孩子

们进行培养。音乐是对艺术的另一种表现方法，它能够通过不同

的音调组合表达出不一样的感情，所以，在课堂中老师可以专门

开设一个专题：基于不同音色的不同思想感情。备课过程中，教

师可以将感情基调相同的曲子排列在一起，从悲伤转化为平淡最

终回归于喜悦。在听这些音乐片段的时候，教室中要保持安静，

同学们闭上眼睛，根据听到的曲子展开联想，通过在脑海中形成

的直观印象感受音符的魅力。借助这种方式，不仅能够丰富孩子

们的想象力，还能够养成聆听的习惯，在不同的基调中体会深层

次的思想感情，最终将曲谱与歌词完整结合，有助于审美心理的

发展。

结束语

不同的曲子表达的思想感情不尽相同，音乐课不仅是要教

会学生如何唱歌，更要让他们体会到聆听的重要性，所以在课上

通过探索自然界中声音，结和不同节奏的曲子，最终在音符中尽

情想象，将自身的感受与曲目完整结合，感受乐曲不同的感情基

调，达到音乐课最终的学习目的。
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学会聆听 感悟音乐的真谛
——小学音乐教学中聆听有效性的实践探索
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[摘 要] 音乐这门课程重点是要培养孩子们对音乐的鉴赏能力，从而发现生活中美好的声音，提高自己的审美能力。新课标中明确规定

将聆听放在教学的首位，通过理解不同的声音感受不一样的思想感情，在把握主要感情的前提下对乐曲进行哼唱，从而提高自己的整体水平。

根据以往的教学经验，教师们发现培养学生听音的能力是十分重要的，在倾听中体会乐曲的节奏和旋律，更好地将音乐用自己的方式表现出

来。
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