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生活离不开数学，数学离不开生活。数学知识源于生活而最

终服务于生活。当前我们的数学课程改革十分重视数学与生活的

联系，强调“从学生的已有经验出发，让学生亲身经历将实际问

题抽象成数学模型并进行解释与应用的过程”。本着数学源于生

活又应用于生活的教学理念，教师要树立将数学应用于现实生活

中的意识，引导学生学习有价值的数学，培养学生用数学知识解

决现实实际问题的能力，将学生的生活与数学学习结合起来，从

数学教学的需求出发，让学生从生活经验、生活实际中去挖掘数

学知识的生活内涵、捕捉生活中的数学现象，联系生活讲数学，

把生活经验数学化，数学问题生活化，体现“数学源于生活、寓

于生活、用于生活”，使学生体会到数学就在身边，从而领悟到

数学的魅力.

一、在生活中发现数学

现在的大部分学生对觉得数学枯燥乏味，没有学习兴趣。原

因之一便是脱离实际。所以，教师要善于引导学生用数学的眼光

观察生活，让学生发现生活中的数学，采集生活教学实例，通过

数学活动，促使他们自觉地将数学与生活联系起来，萌发应用意

识。在学习新知前，教师可组织收集与新知有关的生活信息，丰

富学生对新知的体验。

如，为了让学生从生活物品中认识长方体和正方体，课前

我布置了一项作业：搜集一些长方体和正方体的物品，动手制作

一个长方体和正方体。上课前，学生展示出各种各样的长方体和

正方体物品，如牙膏盒、饼干盒、鞋盒、音箱等。再让学生汇报

制作长方体和正方体的体会，有的学生谈到了：制作长方体时要

有6个面；长方体相对的两个面要同样大；正方体的6个面要一样

等。学生在整个材料准备的过程中，学生已经直接感知了长方体

和正方体的一些特征和它们在生活中的广泛应用，从而增强学生

的求知欲。

二、在生活中思考数学

学生生活在一个主体的空间里，每天面对的是多彩的世界，

如果把枯燥的数学知识与多彩的生活事件结合起来，就能拉近学

生与数学的距离，唤起学生的已有生活经验，使学生体会到数学

渗透在生活的每个角落。在教学中，我经常联系学生的生活实

际，引导学生从中感受和理解数学。

例如，我教《认识人民币》时，我问：“在日常生活中，

你们什么时候见过或用过人民币？”这个问题打开了学生记忆的

闸门，有的说自己买学习用品时，用过人民币；有的说和妈妈上

超市购物时，见过人民币；有的说收压岁钱时，收到人民币。这

样生活化的导入，置学生于生活情景中，沟通了人民币与生活

中“钱”的联系，淡化了教育痕迹。又如，我教学生认识“0”

时，我问：“你在什么地方见过“0”，能说说看吗？”学生七

嘴八舌：尺子上有“0”，电话上有“0”，电脑上有“0”……

由此可见，学生思维定势已被打破，学习兴趣得到了很好地激

发。

有些学生对“123-99=123-100+1“中先减100再加1难以理

解。我先让他们联系到服装店买衣服找零钱的现象来解释：妈妈

带了123元到超市买了一件价格为99元的衣服，妈妈给阿姨100

元，用123元减去100元，收银员找给妈妈1元，加上1元，找回的

1元是多付的部分，类似的，把99看成100，多减了1，因此应该

再加上1。这样，抽象的运算获得了具体经验的支持，学生轻松

地理解和掌握了简便运算。

三、在生活中做数学

教师在数学课堂中，要创设“生活数学”情境，使数学知识

成为学生看得见，摸得着，听得到的现实，让学生便以理解情境

中的数学问题，体验到生活中的数学是无处不在的。因此，教师

要明确教材的知识点，寻找联系数学知识和学生熟悉的生活情境

的切入点，发现生活中的一些具有发散性和趣味性的问题，善于

创设学生感兴趣的生活情境，强化感性认识，引导学生在情境中

观察、操作、交流，感悟数学思想。

例如，我在教学完“表内乘法口诀”后，创设了这样一个生

活情境：妈妈带你去超市买东西。你看到了这些东西的单价：口

香糖：3元；花生：5元；葡萄干：7；饼干：4元；……请你用80

元去买，你计划怎样买？要合理购物，保证能吃饱。请同学们用

我们学过的知识来买，看谁安排得最合适？这样的情境设计，把

数学知识融入其中，让学生根据自己的兴趣爱好、知识掌握的情

况来解决问题，积极地投入到数学的学习中

四、在生活中运用数学

数学来源于生活，同时也服务于生活。在教学中，教师应积

极为学生创设应用数学知识的机会，引导学生应用数学知识解决

生活中的实际问题，这样既能开阔学生的数学视野，深化数学知

识，又能培养学生的实践能力，同时也能增强学生学习和应用数

学知识的信心。

如，学习“长方形的面积”一课后，我布置学生回家测量家

里每个房间的长与宽，并求出面积，再到商场选择一种自己喜欢

的地毯，测量一下它的长和宽，求出面积，最后算一算家里如果

铺这样的地毯需要多少米？如果一米87元，一共需要多少元？这

样，让学生把课内外知识紧紧结合起来，把数学知识应用于生活

实践中，从而认识到数学是解决生活问题的一种有利工具，进而

提高用数学知识服务于生活的意识和能力。

面对小学新课标数学，我们要“人人学有用的数学，有用的

数学应为人人所学”。教学中教师应创造性地开发和利用教学资

源，将数学与学生的生活联系起来，引导学生把所学的数学知识

运用到生活实践，使学生学会用数学的方法观察现实，用数学的

头脑思考生活中的问题，真正使数学生活化，生活数学化。

参考文献

[1]刘景标.探寻小学数学生活化教学的途径和策略[J].科教

文汇（下旬刊），2012（12）：104-105.

[2]吴小燕.小学数学生活化教学的实践探索[J].上海教育科

研，2005（12）：62-64.

浅谈小学数学教学生活化的实施对策
罗 柳

（新余市渝水区第一小学 江西 新余 338000）

[摘 要] 随着社会经济的发展，科学技术的进步，小学数学的教学方法也在不断地进行改革。事实上，在教育学中有一个基本的看法，

就是教育越是与生活相结合，就越能起到良好的教学效果，就越能加深教育的深度，让教学的效率得到极大的提高。教师就小学数学教学进行

探索，采用生活化的教学方式，切实提高小学数学的教学质量。
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