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原教育部部长袁贵仁曾经说过：“生命不保，何谈教育，

这是我们应当必须共同遵循的教育准则。”重视生命教育已成为

众多教育工作者和家长的共同心声，2011版义务教育生物学课程

标准也把“热爱自然、珍爱生命，乐于探索生命的奥秘”作为每

个学生努力实现的情感态度价值观的其中一个目标，强调重视对

受教育者这一生命体本身的关怀。但实际在平时的教育教学中生

命教育并没有得到足够的重视。笔者曾有幸担任了某市初中生物

优质课的评委，听取了十三位参赛选手的精心准备的优质课。这

些选手设计的课程均能体现新课改理念，准确把握重难点，课堂

结构严谨，目标明确，重难点突出。但他们都过多关注知识的传

递，过多关注学生掌握知识的情况，反而忽视了生命教育在课堂

上的渗透。

一、挖掘教材的生命教育素材、归纳整理

《生物的进化历程》一节选自人教版义务教育课程标准实验

教科书《生物学》八年级下册第七单元第三章第二节，在课标中

属于“生物多样性”主题之下。通过本节的学习对学生形成生物

进化的基本观点，认同生物与环境和谐发展，树立辩证唯物主义

自然观有重要意义。本节有几处知识可以渗透生命教育。第一，

教材将人的细胞色素C与多种生物的细胞色素C进行了比较，学生

通过比较可以发现“黑猩猩与人的细胞色素C差异最小，亲缘关

系最近，酵母菌与人的细胞色素C差异最大，亲缘关系最远”。

教材把这些生物与人进行比较，不仅仅是要帮助学生理解物种之

间的亲缘关系，进化关系，也想要告诉学生人类和其他生物彼此

之间有着某种联系，自然界中形形色色的生物是由原始生命在不

断适应环境过程中，经历了几十亿年的时间进化而来的，让学生

感知每一种生命都来之不易，学会珍惜每一种生命。第二，教材

展示一张动植物进化历程的进化树，既帮助学生回忆曾经学过的

植物类群和动物类群的知识，完成进化树，从而比较完整地认识

动植物进化的历程，帮助学生认识到生物多样性，又帮助学生归

纳生物进化的总体趋势：从水生到陆生，从简单到到复杂，从低

等到高等。大树是会不断生长，不断地发芽、生出新的枝条，教

材用进化树也想要告诉学生，生命仍将不断地延续，不断地进

化。有人曾说：“如果把地球的40多亿年历史压缩成普通的一

天……人类在午夜前1分17秒才出现”，可以让学生意识到人类

只是自然界中的一员，从而树立敬畏生命、尊重生命的意识，人

类应该与其他生物一样，与生物圈和谐相处。第三，教材安排了

一个技能训练，评价证据和假说（有关恐龙灭绝的原因），既是

对课堂教学内容的一种补充，又可以训练学生的思维，是学生认

识到证据与假说之间的逻辑关系，扩大学生的知识面和促进学生

学习的积极性。恐龙的神秘绝灭也让学生明白：如果说生命是一

场盛大的演出，死亡就是华丽的谢幕。死亡是退场，是为了让更

多生命有登台的机会，是生命长河得以延续的保障。死亡是唯一

可以与生存相提并论的主题，不知道生命的脆弱，不理会生与死

的距离，也就不会太在意生命的价值。本节教材可以使学生了解

生命的本质、生命的产生、历程，让学生感受奇妙、偶然、艰难

与脆弱，感叹生命的神奇，引发生命生生不息的哲学思考。

二、营造和谐的生命教育环境，让爱贯彻课堂

每个人都无法脱离环境而独自生活，环境对每个人都有非

常重要的影响作用，和谐、安全、优美的环境可以潜移默化的辅

助人建立良好的心态，反之，环境也能起到毒害人的作用。课堂

是每一个学生每天花费时间最多的场所，一个文明有序、热爱学

习、师生、生生关系融洽的课堂，更有助于培养出有理想、有道

德的健康学子。笔者在《生物进化历程的教学》中，开展小组合

作教学，采用异质分组，把不同性别、性格、智力、特长、学业

成就的学生分成一个合作学习小组，组内学生的成就动机有层

次，小组成员结成对子，互帮互助要发挥学生的主动作用和协调

能力，引导学生在相互合作中更广泛地学习知识，促进学生的认

识发展，提高教学的情感效果，使学生成为能动的学习主体。课

前和学生谈心交流，了解他们在学习本节的困难之处，在学案上

下功夫，将教材中学生不易理解，难解答的问题分解，降低难

度，并在每个思考题上标注回答者，把一些简单的、书本上能直

接找到答案的、知识回顾方面的问题交给低成就的学生回答，并

及时给予鼓励，让每位学生感受到老师的关爱。组织各小组之间

展开良性竞争，从小组交流讨论情况、回答问题正确情况、课堂

纪律等方面综合评定，肯定学生每一小点成功，培养小组的团队

意识，给予学生展示自我的机会，增强了他们学习生物的自信

心。这样，小组的每个成员都是小组的主人和受益者，共同建设

小组，互相关心，相互促进，与他人更好的相处，学生的学习动

机和兴趣被激发出来，有效地促进学生学习成绩的提高和交往能

力的发展，学生更加懂得尊重生命和珍惜生命。

三、多种教学手段齐驱并驾，潜默移化渗透生命教育

简单局限在狭小空间内依靠简单的课堂教学形式，让学生死

记硬背教材内容和教师讲授的内容是不利于感染学生的心灵，不

利于生命教育的渗透。生命教育要想达到触及心灵的教育目的，

同时感染学生的灵魂，必须通过体验式教学法来实施。在《生物

进化的历程》一节教学中，课前笔者利用课余时间带领学生到大

自然中去观察地层，去寻找化石，使学生自觉地去发现生物的奥

秘，理解化石是研究生物进化的一种证据和自然环境的美好，让

学生直接感受生命的演变，生命的脆弱，激发学生学习兴趣，有

利于升华学生热爱大自然的情感，提升学生的生命情感。教学过

程中，利用多媒体设备，播放形形色色的生物图片、各种化石图

片、生物进化历程的音像资料，丰富课堂，活跃教学，理解“研

究生物进化方法”“生物进化大致历程”等生物学知识，能够使

学生欣赏生物之美，领略世界各地的奇异生物，感叹造物者的神

奇，从而引发敬畏生命的心理体验。通过小组合作完成动植物进

化树的拼图，帮助学生树立正确的生物进化观。
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生命教育在《生物进化的历程》中的渗透
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[摘 要] 重视生命教育已成为众多教育工作者和家长的共同心声，但实际在平时的教育教学中生命教育并没有得到足够的重视。生物课

程由于担负着对生命本质的探讨，就成为了生命教育天然的承载课程，负有解读生命是什么，生命意义和死亡真谛的责任，是进行生命教育一

个良好的媒介和直接阵地之一。笔者从实际教学出发，利用现有的生物教材，挖掘教材的生命教育素材进行归纳整理，营造和谐的生命教育环

境、让爱贯彻课堂，多种教学手段齐驱并驾，潜默移化地在《生物进化的历程》一节的教学中渗透生命教育。
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