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一、深入推进素质教育需要以课堂文化建设为载体促进教师

专业发展，打造高效课堂

1.课堂教学是实施素质教育的主渠道，促进学生全面发展主

要在课堂。

课堂是学生校园生活中最有意义，最有价值的部分。学生成

长大量时间是在课堂上度过的，他们在课堂里的时间最长，按照

课程计划设置的各门学科都是为全面提高学生素质设定的，因此

我们必须打造高效、理想的课堂文化努力达到让学生日常学习生

活中每一堂课都精彩。

2.切实减轻学生课业负担，课堂教学必须高效。

减轻学生课业负担，即是一个大问题，也是一个“老问

题”，我们通过组织教师开展调查和研讨发现很多教师在教学中

仍存在着诸多不利于减轻学生课业负担的行为。课堂教学改革倦

怠，课堂教学低效，课上的损失课下补，课内损失课外补等现象

仍然存在，也有挤占学生参加体育、艺术及社会实践活动的现

象。为了切实解决这些问题，我们必须加强课堂文化建设，聚焦

课堂教学，促进教师专业发展，实施高效教学。

二、开展课堂教学模式改革，促进教师专业发展，提升课堂

教学效率

实施高效教学，进行课堂教学模式改革是一个重要的突破

口。我们在借鉴和学习外地学校经验的基础上，结合我校实际，

主要是在课堂教学中实行了“三四七”自主学习模式，具体内容

如下：

1.三个特点①自主学习、合作学习；②学生为主、先学后

教、当堂训练；③学案教学法。

2.四大模块①自学②讨论③辅导④检测

3.课堂教学七环节①出示目标②学生自学③讨论解疑④教师   

辅导⑤深入训练⑥反馈效果⑦学习小结

我们引导全体专任教师积极参与课堂教学改革，按着以上要

求自觉优化自己的课堂教学，45分钟的课堂内首先保证学生自主

学习时间，教师减少讲的时间做到精讲、少讲、甚至不讲，真正

达到改变教学方式的目的。

三、开展以加强课堂教学文化建设研究高效教学为核心的校

本教研，促进教师专业发展

在校本教研活动中，我们遵循“专业引领”、“同伴互

助”、“自我反思”三个核心要素，以课堂教学中出现的问题为

切入点，以常态课教学情境为资源，以新课程标准为理论支撑，

以学科组为研究单位，积极开展了多种形式的校本教研活动。

1.我校的常规教研活动突出“三化”的特点（即常态化、

实效化、本土化），完成“三个一”教研任务（结合“一师一优

课”每一位教师每一个学期至少上一节教研公开课）。

2.开展“两汇报”、“两达标”、“两示范”活动。“两

汇报”即青年教师汇报课和外出学习听课教师回校后的汇报课。

“两达标”即新上岗教师达标课和全员教师基本功达标课；“两

示范”即骨干教师示范课、课堂教学模式改革的示范课。

通过这一系列“听、评、上”三位一体的教研活动的开展，

切实优化了课堂教学。

四、注重学生学习方式的转变

1.关注学生的学习态度。

学生是学习的主人，教学不仅仅是一种告诉，更多的是学

生的一种体验、探究和感悟。为此我们引导教师关注学生学习态

度，转变教学观念，变学生“听中学”为“做中学”、“尝试中

学”、“体验中学”、“生活中学”、“边学边体验”等多种学

习方式，以学生的学为目标，课堂上精讲多练，精讲巧练，高效

训练。这样的课堂解放了学生，使学生由厌倦学习走向了快乐学

习，体现出的是“我参与，我快乐，我自信，我成功。”

2.培养学生良好的学习方法及学习习惯。

我校地处边远农村，通过调查了解我们发现，很多在校学

生不仅文化基础较差，在学习方法和学习行为上也存在着很大的

偏差。从教师层面看也存在教师在教学过程中只“重教”不“重

学”，只重教法研究不重学法研究等方面的问题。

为了解决这些问题，我们着力从以下几个方面开展工作：①

要求各学科教师注重培养学生学习兴趣，激发学生的学习动机，

培养明确的学习目标，正确认识学习的重要性。②要求每位教师

在日常参与教学中注重养成教育狠抓良好学习习惯的培养，包括

课前的预习，课上听课习惯，积极思考问题和提问的习惯，课后

的复习巩固习惯，独立完成作业习惯，保管分类整理学习资料习

惯，正确使用工具书，以及进行课外阅读并摘录等。③定期组织

学法知识讲座和学法知识经验交流活动。④以教研组为单位，以

学科学法指导为主题，制定相应的学科学法指导方案，落实在教

师学科教学的各个环节中。

五、加强常规教学制度建设，促进教师专业发展，保证高效

教学的实施

结合本校特点我们还重点制定和实施了以下几项制度：

1.教师侯课制。要求每位教师提前2-3分钟进教室，了解学

生的课前准备情况，提醒学生进入上课状态，面带微笑等候学生

上课。也为保证45分钟的教学效率奠定了基础。

2.弹性作业制。要求教师在设计作业时，尽可能体现作业的

层次性多样性，使各种层次的学生都能享受成功的愉悦。

3.流程管理制。要求教师在各教学环节中以学科组为单位，

形成统一要求，做到：备课活动求实，绝不走过场、搞形式；

课堂教学求活，提倡教有法、无定法；布置作业求精，做到少

而优、有层次；辅导学生求细，做到有耐心、细辅导；批改作业

求精，力求当堂请，当日请；学习评价求全，提倡多维度、重发

展。

4.质量检测制。学校不定期对各年级各学科的教学质量进行

监控，监控形式因学科特点和学段教学重点而定。

今后我们将继续深入进行课堂教学改革，打造高效、智慧的

课堂教学文化，不断促进教师专业发展，为学生的健康成长和全

面发展做出我们无愧于新时代的贡献。
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[摘 要] 作为一所普通的农村初中，进入新时代以来，随着教育教学改革的不断深入，闹枝镇中学在聚焦课堂教学促进教师专业发展实

施高效教学的过程中，注重将新的教育理念、教学方法内化为教师的教育认知和教学行为，充分调动广大教师的创造潜能，不断提高教学质

量。我主持的学校教研室主要负责组织开展这方面的工作，为此进行了多方面的探索和实践。
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