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文化知识对一个人有着无法替代的影响。在教育教学过程

中，特别是英语教学中过程中，首先应该让学生对外国文化背景

有一个广泛的认知，才能引起学生对这些文化的趣味性，系统地

学习语言，有利于更好地深入了解的文化的重要性。这就有很多

事情需要我们一步一步认真地去做。在教育局颁布的《英语课程

标准》中明确指出，在英语教学的初始过程中，教师应该让学生

对中外文化的差异性有一个粗浅的认知。进行英语教学的国家应

该结合学生的日常生活联系起来，有利于提高学生在英语学习方

面的兴趣。

在基础教育的初始阶段，英语教学中教师应该注意两个部

分：一方面是进行文化知识的基础教学，即让学生熟练掌握基本

技能和基础语言知识，在实际运用中提高他们的语言使用能力；

另一方面是培养学生跨文化意识。在学习英语的过程中，提高学

生对外国文化的理解和认知，对其他国家的文化和语言保持尊重

的态度，才能让学生更好地热爱和尊重自己的语言文化内涵，有

利于学生人文素质的培养和提高。

一、在农村小学英语教学中融入西方文化

语言作为文化主要体现方式之一，同时还是文化的镜子和载

体。英语词汇是英语学习中不可或缺的一部分，是最能直观体现

英语文化内涵和独特魅力的。对英语词汇的学习实际上是对西方

文化学习的重要手段和方法之一。就用母语作为载体来学习英语

的中国学生而言，他们需要了解英汉词汇的差异性主要是因为中

西方文化背景的不同。在另一方面，语言的表达受到文化的直接

影响并反映文化。可以说语言在一定程度上体现了一个国家的基

本特点。它不但包括了一个国家的历史文化背景，而且包括了国

家对思维模式和生活方式的看法。

在英语教学过程中，言语教材可以直接来源于外国文化，从

英语国家的当地情况、风俗习惯、生活习俗和历史典故中就地取

材。如果教师选择的材料比较合适，不仅有利于增加学生学习英

语过程中的趣味性，还可以让学生对外国的文化进行深入了解，

才能更加有效地培养出学生的跨文化意识。

语言学习是离不开实际生活的，教师从学生的生活背景和生

活经验两个角度出发，在教学过程中结合具体的生活情境，增加

学生的亲切感和熟悉感，从而激发他们的学习动机，才能最大限

度调动学生积极性。

二、加强对教材以及阅读材料背景文化的解读

传统的英语教学模式，显然不利于培养学生的跨文化意识。

在新课程改革教学的过程中，教师需要改善传统的备课方式。备

课是教师在教学过程中的假设和计划，是达到预期教学目标的重

要前提。应遵循以人为本的教学理念，新课程备课时强调了人文

因素的重要性，培养学生的跨文化意识。那么，教师在教学过程

中仅仅教授语言结构就可以了吗？明显不是这样的，教师还应注

重介绍西方历史文化背景，让学生对西方国家的礼仪和文化有自

己的认知与理解。这对拓展学生的视野和培养学生的跨文化意识

是必不可少的。

文章包含有大量的信息。在阅读文章时，要求我们必须有一

定的语言基础。阅读体现了一个人对文化背景和语言知识的理解

能力。因此，了解语言背景文化知识就显得尤为重要了。

谈及肢体语言，中国人跺脚的意思是代表愤怒的情绪，而美

国人理解跺脚的意思是不耐烦的情绪。美国男人说话时习惯性地

保持45到80厘米的间距。除了握手之外，男人之间的接触是很少

的。然而，中国人跟他们是不一样的。在中国，男人之间，女人

之间只要是朋友就会握手表示友好。这在国外是不可思议的。对

文化背景的认知可以增加学生的兴趣，使他们对知识更加渴望，

还可以在理解课文时帮助到他们。

三、营造语言交流环境

我们注重培养学生英语交际能力，让他们与外国人进行交流

互动，进一步提高他们学习英语过程中的兴趣。我们应该把交际

教学法运用到英语教学的过程中。在实际交流过程中，可以有效

培养提高学生实际运用能力，有利于培养学生的语言分析能力、

应变能力和灵活运用能力。

知识来源于生活，学习英语的最终目的就是运用到生活中的

交流与学习中。只有在平时生活中，英语才能作为一种交流的手

段。当实际生活中遇到以上情况时，他们就会立即联想到学习过

程中场景，再结合实际情况来表达自己的意思。只有这样学生才

能不知不觉地掌握英语并熟练地运用到他们的实际生活中去。

四、传递文化的差异性

由于各个国家的风俗存在差异，不同国家不同种族的人们

的交流方式和礼仪都不一样，都有自己独特的特点。中国人在实

际交流中往往表现得更加含蓄和委婉。他们注重的是怎样建立和

保持良好的人际关系。而美国人就显得比较率直，这就反映出了

他们的文化差异和价值观。中国人听到表扬时会谦虚地说“没

有”。虽然自己心里很高兴，但也不会表现出来，因为讲究谦逊

的传统文化美德。而美国人听到赞美时会说“Thank you”。在

用餐过程中上，中国人不会随意地吃美味的食物，因为这是不礼

貌的表现，而美国人会品尝享受主人的手艺，这是表现出了对主

人的礼貌和尊重。

在三年级上册第六模块二单元的学习过程中，询问对方年

龄How old are you? 在这个句子中，老师让学生知道，在我国

询问对方的年龄是比较自然的。然而在其他西方国家，交谈过程

中，人们通常不会询问对方的年龄。年龄属于个人隐私，这样提

问是不礼貌的行为。在中国，尊老爱幼的传统一直流传至今。比

如，扶年迈的人过马路是友好和礼貌的行为，这体现了尊重老人

和帮助他人的传统美德。不一样的是，在其他西方国家，部分人

对旧习惯感到不满意。因此，除非他带了很多东西或者是身体真

的很虚弱，无法正常走路，他们才会需要别人的帮助。

结束语

总而言之，语言和文化是密不可分的，它们是相辅相成的，

彼此促进，共同发展。在英语教学过程中，教师应依据学生的实

际认知情况来改进教学的方式与方法，有意识地培养学生的文化

意识，教学生如何恰当地使用语言来表达，同时，在实际运用的

过程中潜移默化的影响他们，让学生渐渐形成正确的价值观，进

一步提高他们对外国文化的识别能力和敏感度，从而培养提高他

们的跨文化意识和交际能力。

参考文献

[1]沈萍.小学英语教学中“跨文化”意识的培养[J].科学大

众(科学教育)，2013(04)：74.

[2]赵莉花.略谈小学英语教学中文化意识的培养[J].小学教

学研究，2015(25)：54-55.

[3]赵悦.用文化来浸润语言——浅谈小学英语教学中的跨文

化意识的培养[J].江苏教育，2010(10)：54-55.
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莫时艳
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[摘 要] 时代在飞速发展，社会在不断进步，英语教学内容也在不断更迭。如何跨越文化的壁垒来学习英语在英语教学中显得尤为重

要。因此，本文就如何培养中西方文化意识进行了深入探讨。
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