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引言

在素质教育理念的影响之下。作为一名现代化的体育教师，

注重课程教学的科学规划和设计，可以更好的了解当前的发展和

教学情况。具体到接力跑这一课程的教学设计中，笔者主要是对

教材与课程的设计，也就是对整个教学的目标、教学流程中的教

学点评这几部分的内容进行了解，通过良好的互动与沟通，使得

学生在学习的过程中，可以调动自身的主观能动性，加强接力跑

这一课程知识内容的了解和实践，进而更加有效的推动学生体育

教学素养的不断提升。

一、关于教学目标

在实际对接力跑的相关内容进行了解的过程中，我们可以充

分明确，所谓接力跑，主要指的是田径项目中的合作项目，将选

手自然分为一个小组，在固定区域之内对传接棒进行使用。在实

际对接力跑的知识进行了解的过程中，不仅要讲解传接棒的时机

和稳定性，也要了解到传接棒传接不准确、传接时机把握不到位

等相关的问题。在对教学材料和学习内容进行分析的过程中，充

分参照体育健康的教学计划，让学生可以在实践的过程中，体会

到接力跑的乐趣。一般可以利用游戏接力比赛，完成相关传接棒

的交接。学生在学习的过程中，要具备良好的技术动作和一定的

自学能力、创造力。所以，笔者将这节课程的教学目标确定为动

作稳定以及配合默契，此种类型的理念指导下，学生不仅可以规

范自身的行为，也可以在这个不断成长的过程中，更加注重接力

跑技巧的深化。

二、关于教学流程

在实际对高中体育接力跑这一课程进行设计和规划的过程

中，了解整个教学流程，按照一定的计划和方案，推动内容深化

的有效性是非常关键的。一般来讲，在对这部分内容进行研究的

过程中，我们主要结合实际的情况对教学流程进行准备。

2.1教学准备部分

在实际对教学准备工作进行推进的过程中，最先要做的就

是让学生进行相关动作的练习。第一，对握棒跑步这一姿势进行

练习。各个接力队长要掌握右手虎口向下，长握一根接力棒的姿

势，接听教师的口令，做出身体夹紧的后身动作。通过不同频率

的训练，对接棒者手型的稳定性进行全面的巩固。第二个练习的

重点应该放在棒的换位之中。在练习的过程中，两个人为一个小

组，每个人一个接力棒，二人相聚应该控制在1.2米左右。听到

口令之后，要快速的启动并辅助对方，按照顺时针、逆时针等不

同的方向进行练习和跑步，这样可以通过接力棒的传输，加强稳

定性的巩固。

2.2基本教学部分

要想了解基本教学部分的重点内容，首先要做的就是对设

计意图进行全面的把握。在这个过程中，要对学生传接棒过程中

出现的一些问题进行了解，由简单到难，通过教学目标的完善设

计，让学生对知识内容可以简化的记忆。利用一些标记物，加强

知识内容的练习和夯实。

第一，我们可以设计一个接力比赛，这也是一种游戏类型。

由小队长将班级分为不同的小组，每个小组为4个人，每个小组

站一个跑道，根据接力赛的要求，完成一定的比赛。设计这一游

戏的目的，主要是调动学生的学习热情，解决传接位不准确、不

到位等相关的问题。第二，简化记忆内容。有些过程中可能会出

现很多的问题，教师可以通过知识内容和社会实践情况的总结，

对下压式传接棒的技术特点进行总结。一般是考虑到翻和压这两

个动作，让学生可以注意到原地摆臂以及翻手动作的指令时间。

通过传接棒实际内容的了解，强化练习。学生可以通过手型的准

确把握和变形，对传接棒的准确性和稳定性进行把握注意。在强

调这一问题的过程中，要对学生的错误进行及时的纠正，让学生

利用翻和压进行指令的下达。第三个步骤就是实战的强化练习。

这一环节的设计主要是对上述知识内容和实践情况进行总结和巩

固，由简单到复杂，加强知识重点的掌握。在强化练习的过程

中，也分为不同的方法。首先是双人练习，两个人可以分为一个

小组，接棒人和持棒人具有不同的技巧，两个人转换角色进行及

时的练习。其次是接力队的合练，也就是整个接力队4个成员进

行不同方位的练习，通过翻压不同口令的指示进行角色的转换。

最后是行进间接力队的合练，在对全体队员的动作进行指导的过

程中，要充分加强交接动作完善性的指导，让学生在对接力棒进

行传递的过程中，可以通过不同位置判断传接的时机。通过不同

内容的练习，使学生在下压式传接理念的指导之下，强化自身动

作的稳定性。

2.3教学结束部分分析

在练习结束之后，教师也要通过氛围的活跃让学生可以放

松下来，而不只是在紧张的氛围之下进行学习，可以播放一些轻

缓优美的音乐，让学生暂时的进行放松。通过腿部拉伸、腰后拉

伸，加强拉伸放松的练习，使学生可以在一个轻松自由的环境之

下进行学习。而为了更好的巩固知识内容，在对分组合作学习的

环节进行把握的过程中，教师也要加强示范，通过学生实际情况

的反馈，更加注重个体差异性。利用多功能的接力棒，对相关的

题材进行开发，这样不仅可以对教学过程的重点难点进行突出，

也可以在简单口令的指引之下，明确教学目标，使学生不断完善

自身的综合素质和体育素养。

结束语

综合以上论述，在现代社会制度之下，加强体育教学重视，

综合发展理念的宣传，对于学生的全面健康成长至关重要。具备

良好的身体素质，才能够加强理论知识内容的学习。在对课程内

容进行把握的过程中，教师要充分明确整体的教学目标和教学定

位，在对接力棒的教材内容进行展现的过程中，要充分加强技术

难度的把握，对教学过程进行全面、系统、科学的规划，通过下

压试传接棒动作要领的把握，让学生可以领会到接力棒的时间技

巧。在这样的情况之下，才能够通过教学方案的进一步深化，取

得事半功倍的教学效果。

参考文献

[1]钱静.指导配合提升4×100米接力跑传接棒能力探究[J].

成才之路，2019(22)：34.

[2]王蓉.《接力跑：跑动中“下压式”传接棒》一课的设计

思路与呈现[J].中国学校体育，2019(02)：37-38.

[3]王红兵.在磨课中成长——《接力跑》展示课磨课有感

[J].中国学校体育，2019(02)：38.

[4]陈东辉.高中体育《接力跑》一课的教学设计[J].中国学

校体育，2013(06)：72-73.

高中体育《接力跑》一课的教学设计
杨 勇

(长春市九台区第一中学 吉林 长春 130500)

[摘 要] 通过新时代教学理念和教学要求的指导，对体育课程的教学设计进行科学的规划，可以更好的使学生领会到这一课程学习的重

要意义。因此，笔者主要是以接力跑这一课程为基本的研究对象，对整个教材的学习内容、教学流程以及最终的教学策略进行全面化的分析，

进而更加有效的了解体育课程教学设计的相关思路，提升学生对于相关知识内容和社会实践情况的理解能力。
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