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初中作为学生意识观念形成的初级阶段，良好的学习环境、合

理的学习内容及教学模式，有助于帮助学生树立正确的价值观、人

生观和世界观。初中物理教学对于学生思维能力、创新能力的发展

有着显著效果，将立德树人融入到初中物理教学中来，在知识学习

基础上，可完善学生的德育素养，促进学生的健康成长。

1 立德树人策略

1.1深入挖掘教材，激励引导学生向上

初中物理高效课堂的构建，需要充分结合教材内容，将知识

与实践串联来加强教学效果，而在初中物理教学中开展立德树人

教育，同样也需要结合教材内容，根据教学知识不断将德育培养

内容融入其中，且要降低其突兀性，加强学生的理解和掌握。因

此，在教材选择上，一方面要了解现阶段教育教学的发展目标和

要求，另一方面需充分了解初中生的特征及学习能力，确定教材

难度，便于教学活动的开展。

另外，教师应深入挖掘教材中德育方面的知识，对其进行扩

展应用，以期拓展学生的视野，促进德育知识的深入，帮助学生

树立良好的品德素养。如在教授压强中浮力的相关知识时，教师

可先利用多媒体技术引入所学知识要点，让学生对压强、浮力的

定义和特征有一定的了解。之后再通过古代研究实例的引入，如

曹冲称象、运用浮力打捞铁牛等，在加深学生知识理解和记忆效

果的基础上，让学生充分认识到古人的智慧，产生一种民族自豪

感，实现德育教育目标。

1.2通过情境创设开展教学活动

物理知识本身就是实践能力较强的学科，对于初中学生来

说，其思维能力和认知水平的发展还不完善，如果单纯的按照书

本内容枯燥的讲授，则很难达到让学生理解和掌握的目的。为

此，有必要结合教学内容创设情境，通过对真实场景的模拟或实

验教学活动的开展，来帮助学生完成知识要点的掌握和理解，并

在此基础上，培养学生的探究能力，促进学生思维和创新意识的

发展，强化教学效果，实现最终教学目标。

如在学习透镜的相关内容时，教师就可根据生活中的实际案

例，营造教学情境，将学生引入到当天所学的知识中来，之后再

利用显微镜等实验教学活动，让学生通过手动操作掌握透镜的原

理和特征，同时还可借助多媒体技术加深学生对知识的理解，从

而增强学生的学习效果，加深知识记忆。

1.3充分发挥教师的榜样作用

在初中教学阶段内，教师对于学生的影响是非常直观的，初

中阶段的学生正处于成长的关键时段，再加上其自身模仿能力较

强，很容易受教师言行上的影响，导致学生思维、行为习惯等发

生转变，所以教师有必要对自身言行予以规范，充分发挥自身的

榜样作用，引导学生向着更好的方向发展，最终达到德育教育目

标，落实立德树人的教学要求。另外，在课堂教学中，教师应加

大对细节的处理力度，对学生实行言传身教，以此来培养学生良

好的行为习惯及思维意识，明确德育教育的重要性，积极主动的

参与到教学活动中来。

1.4开展小组合作学习，培养学生的合作精神

在初中物理教学中，开展小组合作学习模式，一方面可培

养学生自主学习能力，让学生通过小组讨论、实践研究等形式解

决所学的物理知识，加强对知识的记忆和掌握，学会利用物理知

识解读生活中存在的各种现象。另一方面小组合作学习，可培养

学生的合作精神，让学生明确团队合作的重要性，并在遇到问题

时，有效发挥自身的能力水平，合理解决问题，达到德育素养培

养的目的，满足立德树人这一教学理念要求。

比如，在欧姆定律的学习中，教师就可让学生以小组学习的

方式开展小灯泡测量活动，高度发挥学生自主性和探究能力，了

解欧姆定律的知识要点，让学生对学习中存在的问题进行交流探

讨，找出问题解决措施，从而增强学生的学习能力，培养学生的

合作意识。

1.5关注国内学科成就，培养学生的爱国情怀

在新课改的相关要求中，需将素质教育作为各级院校的核心

内容，而素质教育落实中，最为重要的一点就是培养学生的使命

感和责任感，加强学生的爱国情怀，为我国社会建设及发展贡献

力量。所以在初中物理教学中，要想实现立德育人目标，就需培

养学生的爱国情怀。

首先，借助古代文明来提高学生的民族自豪感。中国在历史

发展中拥有着丰厚灿烂的古代文明，将这些古代文明融入到初中

物理教学中，对于增强学生的民族自豪感有着重要意义。教师可

通过视频、图片、动画等形式，将中国的古代文明展现在学生眼

前，如火药制作、造纸术的诞生等，让学生感受到古人的智慧，

为中华民族感到自豪。

其次，依托领先科技培养学生的自信心。改革开放以后，我

国的科学技术得到了显著的进步，而物理教学内容与科学技术有

着较为密切的联系，在教学活动中，就可将现阶段我国科学技术

取得的成就融入其中，以树立学生的学科自信。如我国在三峡大

坝、港珠澳大桥、天眼工程、量子物理等方面的研究，均堪称世

界一流。

最后，通过先进事迹的讲述来加强学生的民族使命感。在中

华民族伟大复兴的道路上，谱写了较多感人肺腑的英雄事迹，并

培养了一批像李四光，邓稼先、钱学森这样的专家学者，教师可

通过对这些人员事迹的引入，来增强学生的民族使命感，激发学

生的学习热情。

2 立德树人在初中物理教学中的恰当性、深度和浅度

初中物理教学中，德育教学目标的实现，需要结合教材及教

学要求进行内容的合理规划，不可为了完成教学任务，随意设定

德育内容，使其与物理教学之间存在突兀感，阻碍学生的理解，

降低最终的教学质量。同时德育教学的开展，还应与物理情境结

合起来，以免出现故意性教学的效果，使学生对教学活动产生反

感。为此，教师需在实践操作或教学活动中逐层渗透，潜移默化

的达到提高学生德育水平的目的。通过物理知识的有效融合，可

让学生在学习的过程中不断树立正确的价值观、人生观，促进学

生身心的健康发展，最终全面落实教育教学要求，为社会未来的

建设和发展奠定坚实基础。

3 结语

立德树人作为目前教育教学的核心目标，在初中物理教学

中，应做好德育与教学内容的有机融合，通过逐层递进的方式，

将德育内容深入到学生学习及生活中，不断提升学生的思想素

养，培养学生良好的行为习惯，以此促进学生的多方面发展。
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[摘 要] 深化课程改革，落实立德树人根本任务具有重大意义。立德树人是发展中国特色社会主义教育事业的核心所在，是培养德智体

美全面发展的社会主义建设者和接班人的本质要求。课程是教育思想、教育目标和教育内容的主要载体。本文就结合初中物理教学，对立德树

人的培养进行了阐述。

[关键词] 初中；物理教学；立德树人


