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随着社会进步和人们工作方式、生活方式的改变，亚健康

人群数量越来越庞大，如何进行简单、安全、有效的自我保健成

为一大热门话题。按摩作为中国传统的养生保健方法，为大多数

人所青睐，但由于缺乏医学相关知识，使他们连最基础的方法、

技巧都难以掌握。即使是专业按摩医师，治疗效果也会受到自身

手部、腕部以及肩部的疲劳感而大打折扣，甚至还会中断治疗过

程。正因为上述种种因素，市场现行的电动按摩器不足以满足大

众需求，本文旨在调查该产品的市场现状。

1.我国电动按摩器的发展及现状

1.1我国电动按摩器发展溯源

电动按摩器最早起源于日本，我国20世纪90年代率先引入

[1]，早在2016年，我国按摩器具市场规模突破100亿元，越来越

多的消费者选择为自己、为家人购置按摩器具，大大推动了我国

电动按摩器的兴起与发展，中国也一度成为全球按摩保健产品市

场需求增长最快的地区之一。

1.2我国电动按摩器产品现状

目前国内市场上的按摩器，主要是采用电能驱动，依靠机

械、气袋、电磁和电热等方法产生模拟人手的[2]效果，其种类、

功能繁多，按作用原理可分为电动式和电磁式两种；从功能上大

致可分为：保健性按摩器、运动性按摩器以及医疗性按摩器；按

使用方式可分为：手持式按摩器和固定式按摩器等。

2.现行市场电动按摩器情况的分析与讨论电动按摩器

现行市场电动按摩器主要应用于人体保健，它能对人类体表

进行局部机械性刺激，以促进局部皮肤与肌肉的血液循环，调节

改善人体的某些生理功能。随着人们生活水平的提高，越来越多

的消费者愿意选择电动按摩器，来缓解身体的疲劳或肌肉酸痛等

症状，但是市场上按摩器种类、功能很多，价格也相差较大，质

量也良莠不齐[3]。

就比如市场上多见的电动按摩椅，其功能设定多为“理想

化人群”，所谓“理想化人群”即生理结构理想化（使用者和身

高、肢体周径、体重以及使用者在使用时姿势情况等因素在仪器

设定范围内）、生理特点理想化（使用者的痛阈、身体的耐受程

度等因素在仪器设定范围内）和设计功能理想化（使用者需求在

所设定的模块均有所体现）；又如，目前流通于市场上的太阳穴

按摩器，其可采用多种方式对太阳穴、脊椎实施揉捏等功能，但

由于结构复杂，而使得按摩器的体积、重量偏大、成本高，难以

普及应用。长时间的振动按摩会使被按摩部位的肌肉疲劳、麻

木，还可能造成头晕等不良效果[4]；再如，不同的电动按摩器有

不同的适用人群，若使用不得当则很有可能适得其反，尤其是本

身患有疾病的使用者。

3．结论与展望

总而言之，现行市场上的电动按摩器仍有很大的提升空间，

如人体扫描技术和3D技术可针对不同的使用者精确变化按摩器的

形状以及负荷；对已使用过仪器的数据进行分析，提供更多层面

的模块选择；通过低电阻寻穴、经络探测仪器等手段，精确按摩

部位；按摩同时收集人体各种反馈信号，建立健康档案等。

随着我国慢性病患病率呈“井喷式”增长，许多疾病向低龄

化发展[5]，医学发展方向从疾病医学向健康医学转变，给人体保

健行业以巨大的发展空间，于电动按摩器亦是如此！
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[摘 要] 随着电动按摩器的兴起及不断发展，越来越多的人将其作为日常保健的方式之一，但市场上现行的电动按摩器仍存在很多不

足。本文通过阐述我国电动按摩器的发展及现状，分析并讨论现行市场上的电动按摩器情况，基于人体保健理论及切身实践，探析电动按摩器

当前模式弊端，并提出促进电动按摩器发展的相关建议。
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