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引言

良好的饮食习惯是学生生活习惯的重要组成部分，对学校风

貌和学生品德的培养具有重要的意义。但是目前随着科技的发展

与人民生活水平的提高，不少学生的饮食习惯反而存在着不小的

问题，例如家长的溺爱导致学生挑食，还有的学生浪费食物的习

惯非常严重，有的在吃饭的过程中说话打闹，破坏良好的饮食环

境。通过加强食堂管理培养学生良好的饮食习惯迫在眉睫。

一、当下学生就餐时存在的饮食习惯问题

当下学生就餐时存在的饮食习惯问题主要有以下几点：

（一）挑食、偏食的饮食习惯问题

随着科技的发展与时代的进步，人民的生活水平很快就又上

了一个台阶，但是与此同时对人民的饮食习惯也产生了巨大的冲

击，物质财富的丰厚使学生在就餐的时候挑食、偏食问题十分严

重。有的学生偏爱肉食，不吃蔬菜水果，这就导致学生的维生素

与纤维成分摄入不足，影响学生的身体健康。还有的学生，正处

于长身体的时候，却偏爱吃素食来减肥，保持苗条的身材，最终

每日的营养摄入量不足，严重者甚至会导致低血糖等问题。学生

正处于身体发育的重要阶段，健康的身体与充沛的体力是学生进

行良好学习的基础，因此偏食、挑食的不良饮食习惯必须尽快纠

正。[1]

（二）浪费食物的问题

袁隆平先生培育杂交水稻后，解决了困扰中国人成百上千年

的饥饿问题，人民的食物愈发充足，但是人们珍惜食物的观念却

越来越淡薄。当今的学生既没有体会过农业劳作的辛苦，有没有

品尝过饥饿的滋味，自然不懂得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的

含义。纵观各校食堂，食物的浪费问题十分严重。一旦饭菜的口

味不合学生心意，学生就会直接将食物倒掉。每年食堂造成的食

物浪费问题都十分严重。好的习惯应该从小培养，在饮食上应当

尽早培育学生节约粮食的好习惯。[2]

（三）就餐礼仪欠缺

良好的就餐礼仪应当保持“食不言”，尽量营造一个安静、

干净的就餐环境。因此学生在就餐的过程中，应该维持基本的就

餐礼仪。但是纵观当今各校食堂，学生在排队打饭的时候插队现

象频频出现，食堂里比菜市场还要人声鼎沸，甚至有学生在就餐

的过程中出现争执打闹，将食物打翻一地，严重影响食堂的整洁

与卫生。还有的学生一到吃饭的时间就蜂拥着跑入食堂，很容易

造成食堂就餐的踩踏问题。这些都体现出来学生良好就餐礼仪的

缺失。

二、通过加强食堂管理培养学生良好的饮食习惯的方法

“细节决定人生成败”，良好的饮食习惯对人的一生影响是

十分巨大的，因此学校和老师应该从小处做起，一点一滴之间培

养学生良好的饮食习惯，通过加强食堂管理培养学生良好的饮食

习惯的方法主要有以下几点：

（一）制定完善的食堂就餐管理制度

制定和规则是一切管理的根本，要对学生的饮食习惯进行管

理与培养，首先需要制定合理且完善的食堂就餐管理制度。例如

明确规定学生就餐时不许追逐打闹，必须安安静静地排队打饭，

进出食堂要根据安排的入口和出口，避免产生安全问题。另外这

些管理制度背后一定要对应奖惩措施，赏罚分明，从而让学生认

识到什么是良好的就餐习惯，什么不良习惯不应该养成。[3]

（二）加强饮食习惯的思想教育

有些食堂管理不方面限制的过于死板，例如不可能强行限定

学生必须将食物完全吃完。因此配合食堂管理制度，学校应该加

强对学生的思想教育。例如老师每天根据制度评分，为学生总结

自身在饮食习惯中存在哪些不足，进行每日一次的小结。在食堂

中张贴“光盘行动”等宣传标语，在食堂中播放优雅清幽的就餐

音乐，使学生不知不觉地沉静下自己的心灵。还可以在食堂的墙

壁上张贴关于节约粮食的经典故事，播放关于农业耕种的新闻视

频等等。学校还可以组织一些体验式的活动，例如让学生开辟一

小块天地种植农作物，一部分学生体验成为“中华小当家”，感

受一下做饭的辛苦……这些活动的举办，更有利于学生认识到食

物准备出来，背后是付出了大量的辛勤和努力，更能认识到珍惜

食物的重要意义。任何制度的实行，背后都要配套足够的思想教

育。学校和老师应该举办大量类似的思想教育活动，让学生认识

到培养良好饮食习惯的重要意义。

（三）加强监督、自我管理

任何制度的实行，都要紧随着相应的管理和监督。食堂内每

天都要有配套的老师和学生，在食堂中巡视查看，学生会的成员

也应该安排足够的监督人手，为食堂管理检查提供从上到校严密

的体系，保障学校食堂形成良好的就餐秩序。

结论

新时代学生在饮食习惯方面出现了许多问题，我们可以采取

加强食堂管理的方式帮助学生培养良好的饮食习惯。例如要制定

完善的食堂管理规章制度，并且派专门的人员负责监督和管理。
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[摘 要] 老话说道：“民以食为天。”饮食习惯也是学校工作的重要环节，通过培养学生良好的饮食习惯，有利于学生树立健康、正确

的价值观，培养学生健康完善的品格。本文就探讨了当今学校的食堂之中，学生在就餐时存在的饮食习惯问题，并且就食堂管理方面提出一些

参考性的解决措施。
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