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一直向我的学生推荐阅读《小王子》，也致力于让我所接

触到的每一位家长阅读这本书。第一次阅读这本书时，我仅仅把

它当做是一本儿童文学作品，后来我发现这本书有一股神奇的魔

力，它促使我反反复复的去阅读它，不断地去思考成年人的世界

丢失了什么？家庭教育的重要性、儿童在童年时的孤独感、以及

每一个个体如何在孤独中去寻找自我的价值。作为一名青年教

师，对于教育这个庞大的话题，多多少少有自己的一些细碎的关

注，教育需要理解。

1、所有大人曾经都是孩子

孩子总是有一双发现问题的眼睛，对于这个世界充满了好

奇，他们总是会提出各种各样让人难以回答的问题，对于这样的

问题，一旦大人无法回答时，总是用一种含糊的话语告诉孩子，

这个问题没有什么意义，或者说，它本来就是这个样子。然而好

的教育是，当孩子存在疑问时，告诉他不如自己动手去解决这个

问题，或者亲自去体验。不论是家庭教育还是学校教育都需要理

解孩子的需求。现在很多父母为孩子报各种兴趣班，使得孩子没

有了周末休息的时间，而没有关心过孩子的真实需求。

在《小王子》的扉页中写着献给里翁.沃斯，圣埃克苏佩里

的正当理由是：这个人是我在人世间最好的朋友。还有一个理由

是：他能理解一切，包括给孩子看的书。所有的大人最初都是孩

子，但很少有人记得。随着社会的齿轮不断的转动，大人们在

平凡的生活中逐渐遗忘了自己曾经也是一个孩子的身份。当我把

自己的画作拿给大人们看时，我画着蟒蛇吞食大象的杰作被大人

们认为是帽子，并且告诉我，我应该把心思放在专研地理、历

史、数学和语文上面。童年世界中孩子的好奇心与乐趣，不被大

人们所理解，而导致了萌芽的梦想被摧毁。如果成年人能以孩子

的视角来看待问题，适当的转换一下身份，会不会给孩子的生活

带去不一样的开始呢！年龄的增长时刻在告诉成年人需要成熟稳

重，在与自己孩子的相处中并不会花很多的时间去理解孩子的真

正需求，成年人的世界被工作占据，丢失了很多的快乐与童真，

或许生活中的很多问题以一个儿童的视角来看待，会轻松很多。

所有的大人曾经都是孩子，在儿童时代都渴望被爱与自由，现在

的孩子凌晨6点多钟背着沉重的书包去上学，熬夜到12点钟完成

各科作业，难得的休息时间都会被父母安排得满满的。很多大人

习惯性的将自己曾经没有实现的梦想抛给孩子，都有一颗望子成

龙望女成凤的心，然而却忽略了问一下孩子是否需要这样的一份

“爱”。现在的教育非常重视家校一体，可见家庭教育越来越受

到社会的关注，每一个家长在孩子的教育过程中都扮演着不逊于

教师的角色，或者说父母是最好的教师。成年人都渴望在忙碌的

工作之后，找个时间放松休息，孩子的世界难道就只有学习吗？

理解孩子的需求是每一个成年人应该要学会的必修课，在做出要

求之前，不妨多问问孩子的想法。

2、教师教学需要理解学生需求

教师在教学的过程中也需要去理解学生的真正需求是什么，

交给孩子的更多是对他们有实际需求、具有社会价值的东西。

教学内容的选择不再仅仅局限于课内教材，学校应该注重校本

教材的编写。教师需要将教学内容拓展到生活，注重生活教育，

让每一个学生在生活中去感受到学习的趣味性。原苏联教育学家

赞可夫曾说：“了解儿童，了解他们的爱好和才能，了解他们的

精神世界，了解他们的欢乐和忧愁，恐怕没有比这一点更重要的

事了。”作为一名教育工作者，我们时常不理解学生的一些行

为，当我们不能理解学生，不明白为什么总是会有一些不听话的

学生时，我们是否可以换位思考一下，自己作为学生时，是怎样

的一种状态，做出合理的反思。是不是只是因为我们看待问题的

眼光与学生不同。所以在教育的过程中与一些学生产生了许多细

微的摩擦。教师在教育工作中要善于用孩子的眼光来看待和解决

问题，多给孩子一点耐心。陶行知曾说：“我们必须会变成小孩

子，才配做小孩子的先生。”这就是强调对学生的理解。因为成

年人和孩子的心理差异很大，思考问题和处理问题的方式不同，

对于同一件事有不同的做法，所以教师如果不把自己当做一个孩

子，就无法透彻的理解孩子的想法，尊重孩子的世界，多给孩子

一点耐心，真正的做到因材施教，在日常教育教学中，善于发现

每一个孩子的闪光点，让学生的个性得到应有的尊重，让他们的

主体性得到充分的张扬，培养他们独立的思考能力与自我意识。

让学生真切地体会到教育对于他们个体独特性的培养、智慧的启

迪以及心灵的陶冶，从而感受到内心的充实、和谐与快乐。实现

个体身心素质的全面发展。在新课程背景下，教师的教学要从学

生的兴趣和需要出发，教师要为促进学生的理解而教。

3、在孤独中寻找自我价值

在阅读《小王子》的过程中，我们的眼光总是盯着小王子

和B612上的那朵玫瑰，他们天然拥有“主角光环”的，但是五千

朵玫瑰不重要吗？她们的生活和心灵在遭到小王子的诘责后要怎

样才能疗愈自己，才能走出那朵驯服了小王子的骄傲的玫瑰的阴

影，而活出自己生命的价值？我们往往忽略了这个问题。教育总

是用分数来衡量一个孩子，排行榜上的一二名就是那朵驯服了教

师的玫瑰，然而还有五千朵普通的玫瑰，他们头上没有主角光

环，但是他们每一朵都拥有属于自己的闪光点，教师不能把眼光

仅仅放在一两处，每一个学生都是自己故事中的主角，在成长的

过程中是孤独的，我们每一个人不可能完全被另一个人理解，因

此我们需要在这种孤独中去寻找自我的价值，而不是去否定自

己。我们的童年或许总是活在别人家的孩子的影响，某些情况

下，我们会因为父母和教师的一些偏向性的行为而与他们产生距

离和隔阂。这样的鸿沟需要父母和教师作出改变，当然除了父母

和教师去理解孩子的行为，更多需要的也是自己去理解自己，适

当的时候和自己和解。

周保松先生在《小王子的领悟》中为五千朵玫瑰设计了一

段回应小王子的话，我们可以来读一读他以玫瑰的口吻对每一

个普通人说的话：没关系，即使如此，我还是能够每天好好欣

赏落日，好好细味风吹麦田的声响，好好在春夏秋冬的季节

变换里感受树叶的不同颜色，然后好好老去。虽然这样的回答

仿佛让她们摆脱了与小王子的玫瑰对比所形成的不堪境地，但

仍然没有解决她们的生存意义问题，她们（平凡的人们）必须

找到自己的人生意义，才有可能真正活出自己的价值。周保松

先生给出了三条路径实现“驯服”：第一，找到自己的“小王

子”，彼此驯服；第二，追求志业；第三，自我驯服。这三者

从理解中开出教育之花
周金媛

（湖南省衡阳市耒阳实验小学 湖南 衡阳 421800）

[摘 要] 儿童文学《小王子》的丰富内涵，对孩子的教育有重要的关照作用，本文通过《小王子》引入对教育需要理解的思考，从家

庭、教师以及孩子自己的角度分析了理解在教育中的重要性。
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准备阶段参训学员和行动阶段参训学员则对个人发展以及个

人喜好因子表现强烈，家人影响、环境因素、健身健美对其影响

不大，处在这两个阶段学员从有锻炼意识到指定锻炼计划过渡，

以自身需求进行锻炼，具有较强的主观意识的认知。

3 结论与建议

3.1 结论

3.1.1 从现阶段初中生参与课余羽毛球培训行为阶段特征可

以看出参训学员还是比较乐观的，可塑性强，利于引导从而投入

到体育锻炼中来。

3.1.2 参与课余羽毛球培训的学员中，不同行为阶段的参训

学员锻炼时间、频率、上课方式和对教练员的要求存在差异，表

现出不同的行为特征。

3.1.3 “学训”矛盾还是影响初中生参与羽毛球训练的主要

原因，一周一次的训练频率依旧是赫山区参训学员的主流。

3.1.4 课余羽毛球培训参训学员受到6个动机因子影响，分

别为：“个人喜好”、“家人期望”、“个人发展”、“学业压

力”、“健身健美”、“环境影响”，

而从意向阶段到行动阶段中过程中，个人喜好和个人发展逐

渐增强而家人期望和健身健美逐渐减弱。

3.2 建议

3.2.1 政府要出台对课余羽毛球的扶持力度，加强课余羽毛

球体育锻炼的宣传引导，建立完善运动员输送体制，有效处理好 

“学训”矛盾，改变初中生及家长对羽毛球运动的认知。

3.2.2 培训机构要了解学员在生理、心理、不同行为阶段上

存在的差异、在意向阶段多以兴趣教学，鼓励为主，使其投入更

多时间到体育锻炼中来；准备阶段到行动阶段多以技术教学为。

3.2.3 培训机构要加强和进一步明确学生的参训动机，通过

合理安排教学手段消除差异，正确引导学生，强调学生的主体作

用，满足学生的需求。
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的差异在于驯服对象从“别人”到“外物”到“自己”，其中

第三条我认为是在我们成长过程中最重要的，表面上看来，这

三点可以归纳为苏格拉底的哲学思想，认识你自己，但实际上

他的哲学核心不止于“认识”，更在于“爱”，是对平凡的自

己的接纳，是与这样的自己握手言和。周国平曾说：“要有孤

独的勇气是不容易的。但人活一辈子，如果虚度人生，没有活出

自己的价值，最后没人能安慰你。”因为孩子在成长的过程中或

许孤独，或许在某个时刻否定自我，那为何不给自己一次机会去

挑战一下自己，理解自己的不足，适当的做出改变，在理解之后

去找到自己的定位，发现人生的价值。最后用周国平先生的一句

话与诸君共勉，学会孤独，学会与自己交谈，听自己说话——就

这样去学会深刻。
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