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对于学校教育为主的环境中，运用身体运动、卫生保健等手

段，对受教育者施加影响，以促进其身心健康发展为目的的有计

划、有组织的教育活动，我们称之为学校体育。由于社会制度、

国家性质和教育目标的不同，各国的学校体育目标也不尽相同。

中国学校体育的根本目标是通过增强学生的体质、促进其身心健

康发展，为提高中华民族的身体素质和为社会主义现代化建设培

养德、智、体全面发展的建设者和接班人服务。  

1.体育教学与生命意义的关系 

1.1体育教学有利于树立正确的运动观 

生命在于运动是生活中常见的话语，从中我们可以看出，

运动与生命存在着天然的联系，只有科学合理的进行运动，才能

使人的生命力得到体现。体育运动可以对生命意义进行完整的体

现，不仅要站在个体的角度看待这个关系，更要站在整体的角

度，对体育运动对青少年生命意义的影响进行探析，具体表现为

科学合理的体育运动，有利于提高身体素质，保持良好的身体状

态。简言之，就是合理的体育运动，能够让高中生的身体和心理

状态呈现出向上发展的态势。与此同时，还要对体育运动的安全

性进行考虑，通过正确体育运动方式的选择，规避一些危险体育

运动带来的安全风险。

1.2健康促进学校体育

健康促进干预是指通过有计划、有组织地开展一系列活动，

创造有利于健康的环境，以此改变人们的行为与生活方式，降低

健康风险因素水平，预防疾病，促进健康，提高生活质量。这与

以人体活动为手段，增进人们健康，提高生活质量的体育之本质

形同一体。并且健康促进的目标是改变人的日常行为方式，形成

健康促进行为(合理营养、规律运动、心情舒畅)，其中运动是健

康促进最直接有效且简便的实现方式，体育生活方式的养成即是

健康促进的最佳路径。学校体育是健康促进实施的重要领域，是

健康促进干预的有效手段。学校体育的重要作用就是通过各种学

校体育文化活动，改善学校的体育物质与健康教育环境，增强个

人健康技能，培养健康行为方式与习惯。所以健康促进又是学校

体育发展的最重要目标之一。

2.在体育教学中渗透生命教育的思考

2.1注重生命教育的体育教学目标设置

要达到在体育课程中渗透生命教育的目的，目标的设置是至

关重要的。首先目标要与生命教育内容相一致，并具有一定的系

统性、科学性、针对性、实践操作性和达成性，使学生能从体育

教学中更好地关注生命和珍爱生命。具体来讲，以生命为视角对

体育教学目标进行设置的核心指导思想应是尊重生命的个性、体

验生命的快乐、服务并提升生命质量。回顾我国学校体育史，不

难发现，学校体育目标的设置与人的生命是分离的，无法放眼未

来的生命整体，忽视了学生在体育学习中的生命体验和教师自身

生命价值的体现。笔者认为，要真正做到“以人为本”的教育目

标，实现体育教学中渗透生命教育的目的，应紧紧围绕“人”制

定三个子教学目标，即：自然生命、精神生命和社会生命。教育

的目的就是实现学生的身心和谐发展，促进人生命价值的实现。

这既是体育教学对“教育以人为本”的深化，对生命本性的回

归，也是对学校体育理论的丰富和创造。

2.2体育课程对青少年生命意义的影响 

体育教学可以对青少年的体育运动长期意识进行培养，对于

青少年来说，由于受到生活环境和生活条件的影响，他们在运动

方式上可能会存在显著的差异，例如：生活在内蒙古的青少年，

其主要运动方式可能是骑马，而生活在东北地区的青少年，其主

要运动方式可能为滑冰等。因此，在进行体育教学时，应该注重

对青少年体育运动长期意识的培养。对于青少年的学生来说，长

期且规范的体育项目训练和日常训练，是提高其身体素质的主要

途径。而独具地方特色的传统体育项目，具有较强的参与性和适

应性，且符合本地的实际情况，拥有一定的群众基础。因此将标

准化的体育课程与传统体育项目相结合，在调动青少年参与体育

运动积极性的同时，对其体育运动意识进行培养，促使青少年加

强对传统体育项目的理解，从而为长期体育运动思想的养成，奠

定坚实的基础。

2.3 必须十分注重体育安全教育

学生的体育安全意识需要教师经常不断地灌输和提醒。体

育教师有责任向学生传授体育锻炼时如何预防运动创伤和发生运

动创伤后正确的急救方法。教育的方法有很多，可以在开学时进

行一次安全教育，在以后的上课过程中，对于一些安全上的隐患

应及时地让学生知道。在课前的热身运动中，一般学生会对其产

生一些不理解，为什么每次都要做这些无聊的事，这时就应该讲

解热身运动的重要性，在其中插入一些预防运动创伤的知识。在

遇到下雨等上室内课的时候也应该经常讲解发生运动受伤后正确

的急救方法。安全教育一刻都不能疏忽，在发现苗头时一定要及

时地制止，不要等发生后再亡羊补牢。同时，安全知识、防护救

护知识与能力等，是现代人所必具的基本知识和能力。现在许多

学校结合本校的实际，运用各种途径、方法大力开展学生安全教

育。结合体育教学的特点，对学生进行必要的安全教育、防护与

救护教育是体育教学自身的需要，也是现代体育教学“健康第

一”教育思想所提出的要求，有着深远的意义。 

结束语

体育教育要求各级学校重视重视生命意义教学，以此来提

升学生的身体素质。为此，在开展体育教学工作时，必须要响应

发展体育运动，增强人民体质的口号。只有这样，才能保证体育

教学的效果，才能充分发挥出体育教学提高青少年身体素质的作

用。 
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[摘 要] 对于正处在生长发育阶段的青少年来说，体育运动是他们日常生活的一个重要组成部分。忽视青少年的身心健康,忽视学校体

育工作,就谈不上全面贯彻党的教育方针,谈不上全面实施素质教育。学校体育的教育,影响着青少年的身心健康发展,同时影响青少年个性的形

成,终身体育习惯的培养,影响着青少年各方面向着健康积极的方向发展。本文主要是探讨学校体育对青少年的影响。 
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