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引言

在素质教育的背景下，体育教育是非常重要的内容，它的本

质是增强学生的体质，促进学生的健康发展，但这是体育教育的

传统模式。在新课程改革的背景下，传统的体育教学模式无法促

进学生身心健康的和谐发展，因此将初中体育教育与健康教育融

合在一起具有非常重要的意义。体育与健康是相互依存和相互促

进的关系，健康为体育教学提供了基础，而体育教育是促进健康

的重要途径，另外初中体育教育与健康教育的融合是推进时代发

展的必然需求，为培养全面发展的人才奠定了基础。

一、初中体育教育与健康教育的关系和必要性

（一）体育教育与健康教育的内在联系

体育教育是一种教学活动，以学生的身体素质发展为主要目

标，促进学生身体的健康发展，体育教育的主要对象就是学生，

教师在教学过程中不仅要关注学生的身体发展，让学生的运动能

力得到增强，同时教师还要注重对学生素质的全面发展。健康

教育也是一种有目标的教学活动，教师通过有计划，有组织的教

育活动帮助学生树立健康的意识，促进学生更加健康的发展，这

是素质教育背景下的必然要求。体育教育与健康教育的目标都是

促进学生的身心健康发展，因此将初中体育与健康教育融合在一

起，可以发挥出更大的作用，促进学生的全面发展。

（二）体育教育和健康教育融合的必要性

初中阶段的学生正处于身心发展的关键时期，同时他们也面

临着巨大的学习压力，学校在体育教育和健康教育方面设置的课

程比较少，这与初中学生的健康成长需求差距很大。另外有的学

校虽然设置了体育与健康教育，但是学校师资力量不足，课程设

置不合理，教师教学水平低下等都会抑制课程的开展，无法将课

程真正的价值体现出来。将体育教育与健康教育融合在一起不仅

是教育改革的重点内容，同时也是素质教育的必然要求，为学生

的全面发展奠定了坚实的基础。

二、初中体育和健康教育的融合方法

（一）增强学生的健康意识

在体育教学的过程中，教师应引入健康教育，增强初中学生

的健康意识，帮助他们树立正确的健康观，培养学生保护自身健

康的能力，形成良好的运动习惯。教师在实际教学过程中，应注

意运用启发式教学方法，引导学生主动学习、积极思考，不断激

发他们的求知欲。在体育课上，向学生讲授健康基本知识，帮助

学生树立正确的运动观，引导学生形成增强他们的健康意识。比

如关爱生命，远离毒品。让学生了解什么是毒品，毒品对身体的

危害，以及吸食毒品会给家庭和社会带来的不良影响，教育学生

如何识别毒品并自觉防范和远离毒品，塑造美好的人生。在体育

课上，教师应向学生传授常规的体育健康卫生知识，让学生了解

健康常识，利用课程教材，将健康教育引入到课堂中。

（二）创新体育教学模式

新课改背景下，重新确立了体育健康课程目标体系，明确

了课程的总体标准：一是增强初中学生的体能，帮助他们掌握和

应用基本的体育运动知识和技能；二是培养学生的运动兴趣，形

成良好的运动习惯；三是培养学生良好的心理素质、交际能力和

合作精神；四是提高学生对健康的认识和责任感，形成健康的生

活方式；五是发扬体育精神，培养学生乐观开朗的生活态度。在

课堂教学中，加强体育与健康教育的结合，创新教育的途径和方

法，从多个方面实现体育与健康教育的完美融合。将课堂教学与

课外实践进行有机地结合，课堂是实施教学的主要场所，改革体

育课与健康课的授课方式，把课外实践活动有效地引入其中，通

过开展多种形式的教学活动，培养学生参与体育健康活动的兴

趣。新课改规定了学生身心发展的标准，但没有规定具体的教学

内容，学校和教师可以根据初中生的特点，选择合适的教学项

目。体育与健康教育涉及的教育内容比较广泛，可以结合课堂教

学内容开发校本课程，提高教学的针对性和实效性。

（三）转变体育健康教育的理念和方式

当前的教育模式重视个性化教育，而个性化教育应首先从

传统教育中吸收精华部分，建立竞争、创新的新价值理念，建造

有利于发展个性化的教学环境，正确看待初中生的个性化开发。

有些教师对学生个性化教育存在一定的偏见，认为学生自我管理

能力较弱，张扬个性容易出现问题。解除这种担心，需要体育教

师理清个性化开发和创造性的关系，提高教学管理水平。建立自

主学习的体育教学方式，在体育课上，不再乏味地让学生重复练

习某项体育技能。体育健康教学以学生的主动学习为主导，重新

安排设计课堂结构，将教师主导作用、学生主体地位、体育技能

训练主线贯穿在教学始终，营造一个适合开发大部分学生个性的

环境，鼓励学生自主地学习体育健康课程。比如在学习《发展你

的体能》这节课时，可以将课堂搬到室内篮球馆，通过多媒体、

教师讲解、小组讨论、实践操作等方式，调动学生的积极性，激

发他们的兴趣。由于初中生性格活泼，容易接受生动、形象、直

观的画面，因此可以向学生呈现形象化、直观性、生动的立体化

效果强的多媒体视频等，吸引学生的注意力，从而更好地完成教

学。

（四）引导学生热爱运动

体育健康知识的讲解是一项开头比较难的课程，如果按部

就班地向学生呈现，会导致课堂单调乏味，提不起学生的学习兴

趣，达不到理想的教学效果。在实际开展体育健康教育的活动

中，从学生的自我需要入手，逐步引导学生热爱体育运动。由于

初中生正处在发育的关键期，应养成正确的站、行、跑、跳等身

体姿势，通过体育锻炼，让整个人变得自信大方，让学生明白在

形体的练习中，运动应适量，避免过重的超负荷练习，同时在练

习中，变换体位，使形体均衡发展。让学生在不知不觉中接受体

育健康教育，提高体育健康教育的效果。

结束语

总之，在新课标下，为了有效融合初中体育和健康教育，教

师就需要立足于初中生身心健康全面发展的基础上，本着“多育

并重、多方结合、多元检测”的原则，创新融合内容、创新融合

路径和创新融合评价，确保可以有效提升初中体育和健康教育的

融合质量，从而确保可以不断提升初中生的身体素质。
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[摘 要] 初中阶段正好是学生身体和心理发展最快的时期，而如何引导学生在体育健康教育中有所提升，这对于学生今后的发展是非常

有帮助的。随着近几年我国新课程改革的不断深入，初中阶段的体育课程也出现了一定的改变，要保证教师在整个体育教学中将健康教育放在

关键位置，不断运用正确的体育教学方法来引导学生，促进学生的综合发展。
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