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我国著名的教育家叶圣陶先生曾经说过：“语文教育中最为

重要的阶段就是预习。”这一句话再次揭示了高中藏语教育中预

习环节的重要性。笔者认为，在高中藏语教学中，学生对课本知

识的掌握要建立在预习、学习、复习的发展过程中。在语文教育

的诸多环节中，预习是一项影响学习效果的重要环节。预习能力

的形成来源于学生主观能动性的培养，它是学生创新能力的集中

展示，在学生学习习惯、知识积累等方面，呈现出了深刻的价值

含义。

一、创设问题教学情境，激发学生主动预习

当前，在进行高中藏语教学时，为了驱使学生主动预习课

文，教师可以创设问题情境，依据课文内容提出问题，促使学生

积极分析问题，主动带着问题预习课文，在预习的过程中自主整

理答案，充分锻炼学生解决问题的能力，充分锻炼学生预习能

力，进而快速找出答案。对此，教师应多鼓励学生，使学生有自

信心做好课前预习，激励学生更加努力预习课文内容，并且激发

学生产生主动预习的动力，发挥出自身的主观能动性，从而积极

解决问题，主动预习探究出课文的主旨。例如在学习《孔雀东南

飞》时便可依据新课内容提出问题，课文主要抒发了怎样的思想

感情？主要运用了哪种叙述方式？要求学生在预习的过程中逐一

解决问题，有利于激发学生积极思考，主动预习课文，最终总结

出正确的答案，促使学生踊跃举手发言表述答案，营造活跃的教

学氛围，感染全体学生主动表述，依次引导学生回答后，再详细

地讲解，便于学生快速理解课文内容，牢记课文抒发的情感，有

效提高语文教学效率。

二、在学习新课之前，引导学生做好课前预习

目前，在高中藏语教学课堂上，教师要重视引导学生做好课

前预习，告诉学生将不懂的内容圈画出来，进而作为重点听讲的

内容，促使学生的注意力更集中，及时解决不懂的问题，对课文

理解得更透彻，更好地学习新课程。因此，在学习《荷塘月色》

之前，便可要求学生自主总结出课文的主旨以及修辞手法，促使

学生主动预习课文内容，积极阅读课文，自主整理出课文中运用

了诸多排比和比喻的修辞手法，着重描绘了荷塘的景色，全面

理解整篇文章的内容，便于学生在学习新课时，快速理解和掌握

课文的中心思想。由此可知，引导学生做好课前预习是非常重要

的，有利于提高学生的学习效率和理解能力，并且，学生由被动

学习转为主动预习，对学习课文更主动，充分发挥出学生学习的

积极性。此外，还凸显出学生的主体地位，使学生逐渐学会自主

总结出课文的中心思想，进而构建完整的知识体系，体现出做好

课前预习的重要性。

三、规定预习时间，指导学生自主预习

在开展高中藏语教学过程中，为了唤起学生的主体意识，应

注意指导学生做好课前预习，并且要规定预习的时间，如果时间

过长，便会耽误讲解教学内容的时间，进而不能实现教学目标。

所以，预习的时间为5到10分钟即可，引导学生预习课文时，要

求学生先粗略阅读课文内容，清楚课文叙述的事件和故事情节，

明确课文属于哪种类型便可，调动学生主动按照预习方法，在规

定的时间内进行预习，在预习的过程中学生完全依靠自己探究知

识，不在依赖教师讲解，更加主动探究课文抒发的情感以及描绘

的意境，对课文有大概的了解，从而在学习新课时对新课内容产

生强烈的求知欲，主动学习语文知识，有效提高学生学习的主动

性。因此，规定预习时间，指导学生预习课文，有利于取得最佳

的教学效果。

四、结合学生个体差异，布置自主学习任务

高中藏语教学为了引导学生做好课前预习，要注意结合学生

的个体差异，布置自主学习任务，也就是说对于学习能力较强的

学生，应布置难度较高的学习任务，要求学生不仅要探究出课文

的主旨，还整理出运用的修辞手法，促使学生主动探究和预习，

最终高效完成任务，有效提高学生的探究能力和预习能力。而对

于学习能力较差的学生，应布置简单、容易完成的任务，充分考

虑到学生之间的差异性，使学生轻松完成任务，逐渐有自信心完

成任务，对自主预习信心倍增，更加积极投入到自主预习中，发

挥出自身的积极性，有效提高学生的学习能力，进而不断进步，

势必会缩小学生之间的差距，体现出分层布置预习任务，确保不

同层次的学生都能高效完成任务，从而高效学习，有效提高全体

学生的学习效率。

五、总结

总之，在高中藏语的教学课堂当中，课前预习的工作非常重

要。高中阶段的语文预习教学，需要教师的耐心引导，教师需要

在教学中突出学生的主体地位，还要对学生强调语文预习的具体

方法，这有助于提高学生的预习效率，继而全面提高学生的语文

素养。在高中藏语课堂教学中教师可以结合新课内容，布置预习

任务，使学生明确预习内容以及学习目标，激发学生主动进行预

习，从而将不懂的地方圈画出来，最为重点听讲的内容，促使学

生注意力更集中，更加认真听课。同时，还可以引导学生自主阅

读课文，进而主动预习课文内容，积极归纳出课文的主旨，逐渐

提升学习归纳能力和预习能力，便可全面理解和掌握课文抒发的

情感以及渗透的内涵，有利于构建高效的语文课堂。
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[摘 要] 在最新课程标准中提出在课堂上要为学生提供自主预习的机会，着重增强学生的自主预习能力。因此，在高中藏语教学过程中

教师应在授课之前，先引导学生自主预习新课内容，促使学生积极预习课程内容，主动发挥出积极性，逐渐学会自主整理知识点。同时，在进

行课前预习的过程中形成自主学习意识，进一步提升预习能力，便可加深对语文知识的理解，进而快速掌握课文内容，有效提高语文教学效

率，体现出指导学生课前预习的重要性。
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