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引言

随着新课标的改革，教育部门也提出了全新的教学目标，要

求教师在日常的教学过程中，采取有效的教学手段，帮助同学们

掌握正确的学习方法，培养他们的创新性思维。同时，为了更好

地落实新课标的改革内容，教师还应注重教学环境中的安全性，

为此，在日常的小学体育教学过程中，体育教师应当将同学们的

安全放在首要位置，在确保学生安全的情况下开展日常的教学工

作，充分贯彻“安全第一”的教学理念。笔者已多年教学经验为

基础，就如何在小学体育教学过程中正确培养学生的安全意识展

开讨论，希望为取得良好的教学效果做出贡献。

一、正视安全事故对体育教学造成的影响

在我国当今社会背景下，大部分的学生都是家庭中的独生

子女，所以家长十分重视同学们的安全问题。这也导致了一部分

家长在保护子女的过程中，使儿童产生对体育锻炼的负面认知，

禁止孩子参加日常的体育课程，或者在上课之前通过班主任为学

生请假，以此保证同学们的安全。一些学校由于受到体育教学事

故、家长的压迫、有关部门“校园之内不乐意产生任何事故”的

严令的影响，将校园中的所有体育器材全部撤除，防止单杠、吊

环等体育设施对同学们安全造成影响。同时，由于在球类运动的

过程中，学生容易出现拉伤、扭伤等问题，学校便一并取消了此

类运动的训练课程。这也导致在实际的小学体育教学过程中，教

师仅仅指导同学们进行一些像跳绳、徒手操等较为简单的运动，

确保他们的安全，当同学们参加期末考核时，教师会为学生填写

虚假的成绩。就每年一次的体能测试而言，大部分学生的测试成

绩都是不真实的。此外，由于大部分的家长过分的关注学生的学

习成绩，导致学校以及教师将更多的注意力放到了对语数外等学

科的教学过程之中，忽视了对同学们健康体质的培养，导致他们

平时的运动量越来越少，甚至出现“弱不禁风”的现象。笔者经

过长时间的调研后发现，在我国当代的小学校园之中，身材肥胖

以及近视的人数正在逐渐增多，这便是日常学习过程中缺乏体育

锻炼的恶性循环。

二、培养学生的安全意识，确保教学安全

对于体育课而言，安全隐患往往隐藏在细节之中，这便需

要教师具备良好的安全意识与责任，并且在日常的授课过程中，

重点培养学生的安全意识。例如，在进行体育教学之前，教师应

充分检查场地以及体育器材是否安全，做好充分的准备工作。其

次，教师应以教学内容为核心，切合实际教学环境开展教学工

作，在课前课后仔细清点班级具体人数，在教学过程中严肃课堂

纪律，避免发生意外。当操场上有多个班级同时上课时，教师应

合理规划各个班级的活动范围，指导同学们不得出现占据他人的

运动场地的现象。最后，教师应教导学生严格遵守自己的指导，

完成日常的学习任务，听从指挥，如果学生身体不适，应及时向

教师提出申请。对于体育教师而言，应当充分了解自身的责任，

并且在日常的教学过程中，做好防范措施，减少甚至避免意外的

发生，保证同学们的安全。例如，当教师指导同学们进行球类的

训练过程中，应指导学生充分掌握相关的训练规则，令他们能够

有序地完成训练内容。教师除了具有强烈的防范意识与责任心以

外，还应在日常的授课过程中培养学生的安全意识。例如在体育

课的学习过程中，应身着运动装，不得携带尖锐物品，避免刺伤

他人等，从生活中的各种细节出发，提高同学们的安全意识，避

免安全事故的发生。此外，教师还应指导同学们不安全的行为对

自己以及他人的危险程度，利用这种方法，才能在日常的体育教

学过程中，约束同学们的行为，不仅可以保护他们的安全，还可

以达到强身健体的教学目标。

三、进行适当的体能训练，提高学生自我保护的能力

在实际的小学体育教学过程中，为了更好地提高学生的自我

保护能力，教师可以在日常的授课过程中引导同学们进行适当的

体能训练，增强他们的活动能力。据调查显示，随着我国社会的

发展，人们的生活水平得到了显著的提升，学生的体质也相比过

去有了明显的提升，但是他们的身体素质却呈现出下滑的趋势，

身体的各项体能达不到规定的标准。为了有效避免此类问题的发

生，便需要教师加强对学生的体能训练，通过训练，可以帮助同

学们积累大量的知觉性动作经验，为他们的生理成长与技能的掌

握打下坚实的基础。此外，提高同学们的体能是一个长期的训练

过程，不可一蹴而就。如果教师在课堂之中一味地指导学生进行

训练，将会导致部分体质较弱的学生产生厌学心理，致使同学们

无法形成良好的自我保护的能力，不仅无法确保学习过程中同学

们的安全，还达不到良好的教学效果。

结束语

综上所述，为了确保小学体育教学过程中学生的安全问题，

教师应在日常的授课过程中引起足够的重视，并通过培养学生安

全意识，增加体能训练等方法，提高同学们的自我保护能力，杜

绝安全事故的发生。
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[摘 要] 对于体育学科而言，不仅可以锻炼学生的身体，还可以使他们的身体更加健康。但是在日常的体育教学过程中，同学们经常会

出现扭伤、拉伤等问题，甚至还会发生一些十分严重的安全事故，如果伤势较轻，将会影响学生的日常学习；如果伤势较重，可能会造成残疾

甚至危及到同学们的生命安全，为学生、学校以及家庭带来不应有的损失。为了有效避免此类问题的发生，教师应在日常的教学过程中，重视

对同学们安全知识的培养。
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